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Resumo

Esta dissertacao, ‘O dispositivo conto de fadaslinica com criangas que apresentam
déficit de simbolizacdo’ tem como objetivo discuirutilizacdo dos contos de fadas como
possibilidade de intervencdo na clinica psicaraliinfantil, especialmente nas situacfes
associadas a falhas no processo de simbolizac8e.desicit esta presente em todas aquelas
situacdes onde ha a impossibilidade de elaboragg®ehtimentos através do pensamento e
das palavras, ficando prejudicadas as formas deessdo. Para o entendimento do processo
de simbolizacdo, bem como de seu déficit, apoiaosoima teoria de desenvolvimento
emocional de Winnicott, que considera que a pattr interacdo mae-bebé surge a
possibilidade de desenvolvimento simbdlico. Dessmeaira, na presenca de um cuidador
atento, interessado e emocionalmente engajadob® fiede constituir seu espaco psiquico.
Por sua vez, os contos de fadas podem ser cordadec@mo um cenario, onde a crianga
pode simbolizar seus conflitos e, portanto, nigein psiquismo de simbolos. Nesse sentido,
eles permitem que a crianca elabore as vivéncialito@s e as emo¢des em um mundo
simbdlico e ficcional, oferecendo possibilidades rdsolucdo para seus conflitos. Neste
estudo, descrevemos a pesquisa desenvolvida neaeiscola da UNISINOS, junto a duas
criancas de 8 e 9 anos, com sintomatologia assoeaddéficit de simbolizagdo. Assim, a
proposta deste estudo foi realizar uma intervengddjora do Conto, que utilizava o
dispositivo conto de fadas, avaliando suas pogsdoiés na clinica infantil. O método de
intervencao foram asonsultas terapéuticade Winnicott (1971/1984), tendo sido realizado
um estudo de caso com cada crianca, a fim de eiatess especificidades de cada uma e de
seu processo ao longo da pesquisa. Podemos destacer principais resultados a
possibilidade de criacdo de um espaco transicitweah como um aumento na capacidade de
simbolizacdo de ambas as criancas, no sentido dssac e nomear estados internos,
processos avaliados na evolucao do teste CAT é&gg@licinicial e final) e nas consultas de
atendimento. Como concluséo, verificou-se a pdgiaie de utilizagcdo dos contos de fada
na clinica infantil, destacando-se os aspectosndglaridade que estes assumiram para cada
investigado.

Palavras-Chave: Contos de fadas, espaco potenciaultas terapéuticas, déficit de

simbolizacéo, psicanalise.
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THE FAIRY TALE'S DISPOSITIF ON CLINICAL WITH CHILDR  EN WITH
SYMBOLIZATION LOSS
Abstract

This dissertation, 'The use of the fairy tales a&wace on clinical work with children
with symbolization loss' focuses on discussing ftme of fairy tales as a possible
intervention on child  psychoanalysis, especially irsituations associated with
failures of the symbolization process. This losprgsented on several situations where it is
difficult to express feelings through thoughts awdrds, thus damaging these forms of
expression. To understand the process of symbializas well as its loss, this work relies on
the theory of emotional development by Winnicothjet believes that the mother-infant
interaction creates the opportunity for symbolicvelepment. Thus, in the presence of an
attentive caregiver, interested and emotionallyaged, the baby can develop his psychic
space. In turn, the fairy tales can be considesed aetting, where the child can symbolize
their conflicts and thus nourish the psyche witimbgls. In this sense, they allow the child to
elaborate the experiences and conflicting emotiana symbolic world, offering possible
solutions to their conflicts. This study descrilies research conducted at UNISINOS' clinic-
school with two children, ages 8 and 9 years oldh wymptoms related to symbolization
loss. Therefore, the purpose of this study wasr@rvention, called "the Hour of Fairy
Tales", which used the device fairy tales, evatuggiits use in the clinical settings. The
method of intervention was based on Winnicott's7(12984) therapeutic consultations. A
case study with each child has been conductedderdo highlight the specificities of each
one and its process throughout the research. Wenlighg the main results and
the possibillity of creating a transitional spacas well as an improvement of the
symbolization capacity for both children, in thense of accessing and appointing internal
states, processes evaluated during the developrh@AT test (initial and final applications)
and sessions. In conclusion, it was observed tlssilpiity of using fairy tales in children's
clinic, highlighting the unique aspects of eachedasestigated.

Keywords: Fairy tales, space potential, therapetmicsultations, symbolization loss,

psychoanalysis.
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Introducao

Este estudo faz parte da linha de pesquisa “Clidéctnfancia e da Adolescéncia” do
Programa de Pds-Graduacédo em Psicologia da UNISIN®® como foco a utilizacdo do
conto de fadas como dispositivo terapéutico nacaioom criancas que apresentam déficit de
simbolizacdo e seus decorrentes sintomas.

A teoria de base desta pesquisa foi a psicanatiais, especificamente os pressupostos
que dizem respeito a formacdo simbdlica do sujdiesse sentido, esses processos foram
compreendidos, principalmente, pela teoria de Vthi

O simbolo e o processo de simbolizacdo vém sernddag®s na psicanalise desde
seus primoérdios. Este interesse inicia-se em Frqudndo da revelacdo do Inconsciente,
passando posteriormente pelos trabalhos de Ladain, Bion e, enfim, Winnicott. Este
altimo psicanalista desenvolveu conceitos tedrmaisre 0S quais NOSSO Maior interesse se
sustenta, ou seja, o desenvolvimento emocionalitprone a possibilidade de um espaco
onde os fendmenos transicionais possam emergindabcaminho para a criatividade, a
linguagem, a arte e a ciéncia na vida adulta.

Por outro lado, perturbacdes durante o processosid#olizacdo acarretam
dificuldades para a criangca em seu desenvolvim&lwaforme Winnicott (1952/2000), os
prejuizos causados durante esse processo dandicapacidade criativa do bebé, situacéo na
qual o acesso ao simbolo fica inibido, o que estase designando de ‘déficit de
simbolizacdo’. Esse déficit estd presente em todgselas situacbes onde ha a
impossibilidade de elaboragcdo dos sentimentosegrde pensamento e das palavras, ficando
prejudicadas as formas de expressédo. Desta foBmaseé uma variedade de composicdes
sintomaticas associadas ao déficit de simbolizdg@mdo explicita a importancia de estudos
sobre o processo de simbolizacdo, tanto em relagapotencial de saude, quanto aos
sintomas associados ao seu déficit.

Além da importancia da compreensdo desse procEssge necessaria a busca de
recursos terapéuticos para lidar com o déficitiniaglizacdo. As pesquisas apontam que 0s
contos de fadas tém se mostrado bons aliados oatgrsipia com criangas. Ainda assim, a
Psicologia carece de maiores investigacdes a tesp@s mesmos, N0 que concerne as suas
possibilidades terapéuticas. Encontramos estudbee sos contos na area da Pedagogia
(Machado, 1988; Vieira, 1997; Figueiredo, 1998; Z0W2005; Costa, 2005; Souza, 2004;

Teixeira, 2007) e Psicopedagogia (Magnanelli, 20@&m como na area da Psicologia
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(Fromm, 1962; Bettelheim, 1980; Malzyner, 1997; Neiga, 2001; Radino, 2003; Gutfreind,
2003; Corso & Corso, 2006; Gutfreietial, 2007; Schneider & Torossian, 2008).

Nesta pesquisa utilizamos o conto de fadas conposits/o na clinica individual com
criancas que apresentam sintomatologia associadefant de simbolizacao e intitulamos
esses encontros de ‘A Hora do Conto’. A utilizad®oconto como recurso terapéutico se
justifica por pesquisas que apontam que este banttanto na resolucdo de conflitos na
infancia, como oferecendo elementos simbolicos pacaanca (Bettelheim, 1980; Radino,
2003; Gutfreind, 2003; Gutfreindt al, 2007; Schneider & Torossian, 2008). Por esses
aspectos, 0 conto pode se tornar um excelenteoahiactlinica, especialmente com criancas
com déficit de simbolizacdo. Além disso, pode d@izado como dispositivo de prevencao,
tendo-se em vista ndo apenas a leitura da histbdaa,o investimento psiquico e de afeto que
pode ser feito no momento da leitura entre osgaisrianca. Nao tendo contra-indicacdes, €
um recurso ilimitado em suas possibilidades, podesat utilizado em véarios ambitos, tanto
publico quanto privado, sendo um dispositivo asesgGutfreindet al, 2007).

Para melhor situar o leitor, dividimos a apreséitage nosso estudo em trés secdes.
Na primeira secdo, apresentamos um artigo de pedigditeratura sobre os contos de fadas.
Nesta parte, sdo discutidos estudos anterioresejudilizaram do conto como dispositivo,
bem como sdo apontadas as relagbes do conto aespago potenciatle Winnicott e sua
aplicabilidade na pratica clinica, quando o procede simbolizacdo da crianca torna-se
dificultado.

A segunda sec¢do € composta por um artigo empfyio®,contextualiza o déficit de
simbolizacdo com base na teoria de desenvolvimemiacional de Winnicott. Discute-se o
beneficio da utilizacdo dos contos na clinica itifamo caso de falhas no processo de
simbolizacdo. O artigo sustenta a aplicabilidade cmtos de fadas na psicoterapia infantil
COmoO recurso criativo, que em conjunto com um anibiesensivel as suas necessidades,
possibilita a experiéncia despaco potenciale de re-significacdo de falhas anteriores no
processo de desenvolvimento.

A terceira secdo apresenta o relatério de pesquisgropds a Hora do Conto como
intervencdo com criangas que apresentam sintonesomados ao déficit de simbolizagéo,
sob a luz da psicanalise, especialmente consideranwbntribuicdo da teoria de Winnicott
sobre o desenvolvimento emocional. Além disso, latGeo contempla a descricdo mais
detalhada de todas as etapas de realizacdo do et como da compreensao de cada caso

investigado.
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SECAO |

O LUGAR DO CONTO DE FADAS NA CLINICA PSICANALITICA
INFANTIL

Resumo

Os contos de fadas apresentam as criancas 0S pasK@SSarios para o
desenvolvimento saudavel, permitindo a elaboragieivEncias conflitivas e das emocdes
em um mundo simbdlico e ficcional. Ao mesmo tengderecem possibilidades de resolucao
para seus conflitos, além de ser fonte de elemesitobdlicos. Por essas caracteristicas,
auxiliam na organizacdo mental da crianca. A amalpgpposta por Gutfreind (2000, 2007)
entre o espaco ludico propiciado pelo conto e &m&pcia deespaco potenciade Winnicott,
sugere-nos que, quando acontecem falhas na refa@@dnebé que dificultam o processo de
simbolizacdo e a possibilidade de um espaco patiertciconto pode se constituir como um
recurso terapéutico promotor do desenvolvimentaniti

Palavras-Chaves: Contos de Fadas; Winnicott; Psocde Simbolizacdo; Espaco
Potencial.

THE FAIRY TALES'’S PLACE IN CLINICAL
CHILD PSYCHOTHERAPY

Abstract

The fairy tales introducesthe children’'s to thecessary steps for a healthy
development. It allows them to elaborate confligtexperiences and emotions in a symbolic
and fictional world. It offers as well, the possilyito resolve the child’s conflict and by the
same time being a source of symbolic elements.faing tales features can help the child
in his mental organization. The analogy proposedGuffreind (2000; 2007) between the
ludic space created by the tales and Winnicptitential spacexperience suggests that when
failures occurred in the mother-baby relationshgmeging the symbolic process and the
possibility of apotential spaceexperience, the fairy tale could be used in aajheuntic way,
and also to help activities that promote the chkiliévelpment.

Keywords: Fairy tales; Winnicott; Symbolic ProceBstential Space
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Contos de Fadas e a Psicanalise

Considerados obras-primas da humanidade, os cdetdadas constituem-se como
uma producdo soécio-cultural representativa doslitosfinerentes a vivéncia humana. Os
contos de fadas surgiram ha muitos séculos. Haama@rsias sobre quando exatamente, visto
que inicialmente, eram transmitidos apenas de famrala Permanecendo na memoaria de seus
ouvintes, a cada vez que eram contados, podiaaiteemdos de acordo com as circunstancias
de seus narradores, tanto externas quanto inteBuwss elaboracdes e re-elaboracgdes,
portanto, tinham influéncias de varias fontes despmentos e fatos culturais, assim como
também o tinham as subjetividades que os narraMasse sentido, Radino (2003) comenta
gue os contos de fadas podem ser considerados dotasrhistoricos. Foi na Italia, durante a
metade do século XVI, que os contos surgiram emdermanuscritas pela primeira vez na
Europa, sendo que o tema e o0 material folcléricdidos nesses documentos apareceram em
muitos contos de fadas subsequentes.

No século XVII, Charles Perrault fez o primeiro istgp dos contos populares que
circulavam no folclore francés, em 1697. A socied&ddncesa estava passando por muitas
mudancas nessa época. Com o reinado de Luis Xdutgmento da burguesia, a invencao da
infancia, a preocupacdo com a educacdo e com ac8alda alma, levaram os escritores,
Perrault, inclusive, a modificar os contos de foqna se adequassem aos novos valores. Nos
saldes de chad em Paris, para contestar o reginwutibi® patriarcal, algumas mulheres
narravam e escreviam seus contos de fadas. A araissh entre essas escritoras foi Marie-
Jeanne L'Héritier, amiga de Perrault e por estega em sua forma literaria. Aos poucos,
portanto, ela deixou de ser lida, embora seus sdettham sido utilizados e modificados por
Perrault, entre outrdfkadino, 2003; Figueiredo, 1998)

Depois disso, no século XIX, surgiriam na Alemantakob e Wilhelm Grimm,
conhecidos como osmaos Grimm Preocupados em recuperar a identidade cultuzataal
abalada por cinco séculos sem obras nacionaisjs@dido pais em principados com dialetos
diversos e a invasao francesa, os irmaos, conlodié, produziram vasta obra, mas o que os
tornou imortais foram seus contos de fadas. Ososmse diziam compiladores e nao
escritores, quando em se tratando dos contos. ipasprimeira edicdo, Bequena Edicdo
de contos de fadas magicos, os irmaos passaravisarre reeditar seus contos, adaptando-os
pedagogicamente e, por conta do catolicismo vigentgalizando os contos, adequando-os
ao publico infantil (Radino, 2003).
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Entre 1835 e 1872, Hans Christian Andersen, narBanea, assim como Perrault e 0os
Irmaos Grimm, resgata a cultura popular, publicaedive 156 e 168 contos (Coelho, 1987;
Radino, 2003). O mais interessante de sua obraeéafum de resgatar a cultura popular,
Andersen insere em suas historias sua propria ei@&m contos que ele mesmo vem a criar,
como OPatinho Feio, A Fabula de Minha Vida A Rainha da NevéRadino, 2003). Ao
contrario dos outros autores a moral de suas lastérsutil e ndo doutrinéria. Ele ndo suaviza
a violéncia e a injustica em seus contos, sendmassitores como Bettelheim consideram
suas histérias como fabulas, por seu final trifterém, muitas dessas histérias foram
modificadas ao longo do tempo, tendo seus finasses transformados em finais felizes,
ainda assim, o valor poético ndo se perdeu.

Na contemporaneidade, dentre as diversas areamtiea@mento que se dedicaram ao
estudo dos contos de fada, a psicanalise tamb@tupeu desta tarefa, ressaltando o aspecto
de comunicacao entre consciente e inconscient® gquo@to propicia. Um de seus principais
representantes foi Bruno Bettelheim (1903-1990k descreveu o papel terapéutico dos
contos ao apontar sua funcdo de auxiliar na redoldg conflitos infantis que a crianca
vivencia ao longo do desenvolvimento, mas que,asuiezes, ndo sdao compreendidos por ela
ou ela prépria ndo consegue verbalizar.

Entretanto, ja em 1900, Freud, ao estudar os soobw® um fendmeno humano
universal observou que estes ndo eram diferenten@almente dos mitos e dos contos de
fadas. Em relacdo ao mito de Edipo, no qual Ediptarseu pai, Laio, e casa-se com sua mae,
Jocasta, Freud destaca que essa narrativa contEmmergbs que emocionam tanto na
atualidade, quanto emocionavam aos gregos antigappar se tratar de um conflito humano
universal pelo qual passamos na infancia. Nesse, casnito de Edipo realiza o desejo
inconsciente de dirigir nossos primeiros impulsesadiio e violéncia para nossos pais e
NOSSOS primeiros impulsos sexuais para nossas m&ssa maneira, 0S mitos em geral se
utilizam de uma linguagem coletiva, os simbologrdhndo conflitos da vivéncia humana,
realizando desejos inconscientes, tal quais ososoalos contos de fadas. (Freud, 1900/1976;
Fromm, 1962). Para Fromm, a semelhanca entre ¢®spmitos e contos reside no fato de
utilizarem-se da linguagem simbdlica, uma lingudeooa mundo exterior é simbolo do mundo
interior.

Além disso, essa linguagem, tal como é empregaslaitos, nos sonhos e nos contos
de fada pode ser encontrada em todas as cultusasex@mplo, a histéria de Cinderela,
coletada por Perrault na Franca, encontra umag&rmauito similar na China, indicando que

os simbolos utilizados nas varias culturas sd@mesdmariamente parecidos, ja que provém
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das experiéncias sensoriais basicas, bem comondasiomais, de que participam todas as
culturas (Fromm, 1962).

Por sua vez, Machado (1988) introduz um elemerntyassante para a compreensao
do lugar dos mitos e dos contos de fadas. Alémpdesantarem diversas caracteristicas em
comum, o0s contos de fadas e os mitos se diferentgamedida em que nos mitos o herdi se
apresenta como uma figura com a qual se devezé@ralPor exemplo, Edipo realiza no mito o
desejo inconsciente dirigido aos pais, desejo egte devemos reprimir durante o
desenvolvimento, a fim de tornar-nos adultos saeida\Dessa maneira, 0 mito expressa
conflitos internos de formaimbdlica e até pode sugerir em sua narrativa whe&o para
estes, mas essa nao € necessariamente sua préocupatral. “Ele apresenta seu tema de
forma majestosa, transmite uma forca espirituadjvino esta presente na forma de heréis
sub-humanos” (p. 196). Nesse sentido, Machado cestaaspecto particular aos mitos
construidos sob narrativas imponentes e tragicas.

J4 as figuras e situacBes identificadas nos codédadas, ainda que também
expressem conflitos internos, ao contrario, serapgerem solucdes e apresentam as direcdes
de um desenvolvimento saudavel. O heréi é umadiggom a qual a crianca pode se
identificar sem sentir-se inferiorizada. “Cada codé fadas € um espelho magico que reflete
alguns aspectos de nosso mundo interior e dos fasswessarios para evoluirmos da
imaturidade para a maturidade” (Machado, 19889).1Portanto, como destaca Bettelheim
(1980), através dos mecanismos de identificacde prdjecdo, os contos permitem que a
crianca elabore as vivéncias conflitivas e emogéies mundo simbolico e ficcional. Ao
mesmo tempo, “recebe” das histérias possibilidadiesesolucdo para os seus conflitos.
Assim, 0s personagens, 0s sentimentos, os valaeglesafios sobre os quais a estrutura do
conto se fundamenta, correspondem as exigénciastigf dessa forma, possibilitando a
crianca lidar com suas manifestacdes mais arcézada, 2005).

De maneira mais especifica, Gutfreind (2003) esctailgue o processo psiquico de
elaboracdo propiciado pelas narrativas fundamentaasno¢cdo de que a metafora do conto
possibilita a crianca manter uma distancia do donfao mesmo tempo em que oferece
representacdes simbolicas dessas situacdes a@dlitComo resultado, organiza-se-se um
espaco ludico, uma vez que a combinacdo de imagesdo, jogo, imaginacdo e invencao
criam um refagio para a elaboracdo desses confltiesse sentido, segundo Gutfreind,
podemos considerar que esta experiéncia pode seceda forma, analoga ao espaco
potencial e objeto transicional propostos por Wiatti

Com base nessas contribui¢cdes psicanaliticas adaréancdo dos contos de fadas,
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este artigo tem como objetivo discutir as possiadies de uso do dispositivo ‘conto de fadas’
na clinica com criangas. Inicialmente, iremos ahoras intervengdes ja realizadas e seus
resultados, de forma breve. Apds, discutiremosgarlalo conto na clinica infantil com base
na teoria de desenvolvimento de Winnicott. Apremathd, ainda, as falhas possiveis no
processo de simbolizagdo através das distorcoespho potencial. Situacdes essas, que se
manifestam na clinica contemporénea, onde o contte ser inserido como aliado ao

processo terapéutico.

Contos de Fada - Possibilidades de intervencao

Por sua caracteristica de fonte de elementos sicnsgbara a organizacdo mental da
crianca, os contos de fada se colocam a disposigg®m uma possibilidade de recurso
terapéutico, bem como em atividades promotoras eserd/olvimento infantil em geral.
Dessa maneira, ja se observam varios esforcosntidlgele introduzir os contos de fada em
diversas situacdes no trabalho com criancas e swites.

Por exemplo, Vieira (1997) realizou em 1995 a @#cde Contos Classicos para
alunos da quinta série em uma escola, no inteedab Paulo. Foram escolhidos trés contos
pela professora-estagiaria que foram lidos par@iascas, que apesar de suas idades, nunca
tinham tido contato com nenhum conto. Os resultagfaontrados nesta oficina foram o
desenvolvimento da criatividade e do espirito aitilas criancas participantes. Da mesma
forma, Costa (2005), em um estudo de grupo commgai numa escola de Minas Gerais,
primeiramente verificava se as criangas conheciamontos e, em seguida, solicitava que
elas escolhessem o0 conto que mais gostassem @sseth. Apds, era feita uma discusséo
sobre as historias realizadas analisando-se ddsstproduzidos e os relatos orais anotados
pelo pesquisador. Costa identificou, com este estupie as criancas ddo ao conto
significados condizentes com fatos de sua realigda@mcial. Assim, elas mantém a estrutura
do conto, mas inserem nele novos signos e sigdoga

Também na area da educacdo, Souza (2004) atendeuaBas e adolescentes no
Programa Sécio-Educativo “Oficina de contacdo dadha e construcdo de brinquedos
usando sucata”, desenvolvido em comunidades daffolis, Santa Catarina. Na discusséo
sobre os resultados da atividade, Souza aponta dagto € compreendido pelas criancas
como uma possibilidade de representacédo da realisiacial, promovendo novos olhares e
tornando-as mais criticas e exigentes. Para o,autexto literario € adequado para estimular
o desenvolvimento do pensamento. Portanto, o estienleitura enriqueceu as relacdes das

criancas, quando estas se reconheceram como miageante do mundo e no mundo.
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Por sua vez, Souza (2005) utilizou-se do métodicdide Piaget em pesquisas sobre
as relacdes entre afetividade e inteligéncia nerdesvimento psicolégico, tendo como base
os contos de fadas. Ao todo, foram realizadas @essjuisas, mas todas subordinadas ao
objetivo global do programa de pesquisa da auf@reonto era lido para a criancga, que tinha
gue recontar a historia ouvida e responder a urtrawesta sobre a histdria, com base em
protocolos desenvolvidos para a pesquisa. Os agsdtcorroboraram a teoria de Piaget sobre
as valorizacdes afetivas na construcdo do conhetingeno desenvolvimento da inteligéncia
e da moralidade.

J& Teixeira (2007), utilizou-se dos contos paraenslver uma intervencao
psicanalitica em uma clinica-escola no ano de 2€@8, um grupo de criangas de Fortaleza,
intitulado “Conto e Traco”. A oficina dava énfaseantacao de histérias e ao desenhar a fim
de que os sujeitos vivenciassem possibilidades laleomcdo do sofrimento através da
producédo, da criacdo e do fazer. Os encontros iagorde forma ndo padronizada e as
criancas tinham a sua disposi¢éo grande variedadierds e materiais graficos. Ao final da
sessdo, os temas trabalhados eram retomados @aagasreram incentivadas a fazerem
relacbes com suas vidas. Para Teixeira a oficiisgipititou o re-posicionamento do sujeito
frente a si proprio e ao outro.

Também com o objetivo de possibilitar a expressé@oseéntimentos e conflitos,
Gutfreind (2003), relata a experiéncia na utilizaghh conto (ateli€ conto) com criancas
separadas por tempo prolongado de seus pais edeivem instituicdo publica da Franca.
Comparou estes dados com o de criangas ndo sepaladseus pais que participaram de
atelié semelhante. Os resultados mostraram queli@ @roporcionava a verbalizagdo de
sentimentos e de sonhos, por parte das criancasntuais projecdes e identificacbes eram
percebidas nestes momentos. Pode-se constatarntamb&lacdo entre o conto e a fantasia
das criancas e, ainda, o desenvolvimento de seg@goptencial.

Em outro estudo, Gutfreinét al (2007) realizaram ateliés de contos de fadas
semanais com grupos de criangas. Foram escolhyg#$as encaminhadas para atendimento
psiquiatrico em posto de saude e criancas da edeotade publica municipal, assinaladas
pelos professores como portadoras de transtornapréadizagem. Os resultados mostraram
uma evolucdo na capacidade narrativa que compreemapacidade de dar sentido e final
para as historias, a capacidade de elaborar umainar o aumento da capacidade simbdlica
e/ou criativa e, ainda, evolucdo na capacidadexgeessar sentimentos. Esses resultados
foram congruentes nos trés instrumentos utilizafdeste CAT, relatorio das sessdes e

entrevista com pais e professores) e também cateratlira revisada. Por ultimo, Schneider
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(2008) dedicou-se a uma oficina de contos de fadas criancas asméaticas sob o prisma
winnicottiano. Constatou em seu estudo uma modg#icano discurso e na postura das
criancas. O narrar, juntamente com o pesquisaéoelou um movimento de autoria do
processo e uma crescente autonomia frente asdamefpostas. Segundo a autora, as oficinas
desempenharam uma funcédo ativa e afetiva, colocam&locriancas no espago de
experimentacéo entre 0s mundos interno e exterespaco potencial

Em sintese, todos os trabalhos apontam que a érperido conto possibilita a
crianca um desenvolvimento criativo associado eomadssibilidade de simbolizacdo. As
intervencdes propostas foram fonte de criacdo gagespotencial e lidico que permitiu
experiéncias inéditas e criativas geradoras dedsrproprias de funcionamento psiquico.
Contudo, o conto teve um papel de dispositivo pagaperiéncia, ndo atuando de forma Unica
e, ao contrario, tendo sido complementado pelaepges empatica do terapeuta. Nesse
sentido, desenvolver trabalhos clinicos que pdasiii experimentar e ampliar o
conhecimento sobre a utilizacdo da técnica da tiardo conto de fadas como dispositivo

terapéutico pode fornecer elementos para o andkstaiancas.

Contos de fadas - Repercussdes psicoldgicas

Ao refletir sobre o desenvolvimento psicologiccamiil, Bettelheim (1980) menciona
que a crianca pequena experiencia inUmeras fréssadurante este processo - decepcao
edipica, castracdo, necessidade de sair da infdnoi@lhacdes dos mais velhos, etc. O conto
de fadas oferece recursos para 0 enfrentamentasdesiglstias, pois oferece uma
possibilidade simbdlica de n&do desistir frenteifisuidades e, ao mesmo tempo, garantindo a
capacidade de idealizacdo do futuro. Para taljaaga, mirando-se no heroi dos contos de
fadas, o qual vive inumeras dificuldades, mas derah maneira triunfa e encontra formas de
lidar com as situacdes dificeis. Ou seja, confo@oeso e Corso (2006), “relancamos na
fantasia o que nos aflige, mas, em sua versawmfiatio problema encontra alguma saida”
(p.164).Nesse sentido, a crianca pode temer ou querer &ircas frustracées, porém, se
suas fantasias tiverem alguma forma de representagiuderem ser elaboradas, a crianca
serd, entdo, auxiliada em seu crescimento saudd&weanto, o mundo de fantasias dos contos
tanto alivia o sofrimento, quanto auxilia o desdwwaeento infantil (Bettelheim, 1980).

Segundo Magnanelli (2005), o mundo dos contos dasf& um mundo simbdlico,
onde a crianga pode extravasar seus medos e mErkEssi Eles ddo as criancas um lugar no
qual é possivel se amar a mae, representada gEladar exemplo, e também, ao mesmo

tempo odia-la na figura da madrasta malvada. Adr&oa da vida real, onde a mée é um ser
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humano complexo, boa e ma ao mesmo tempo, nossceristem os pares (bom/mau) nos
quais a crianca pode colocar seus sentimentobahealos de forma criativa.

As identificacdes e projecdes que as criancas faeamés dos contos séo facilitadas
pela ndo especificidade de tempo e local, aus@®ci@ome proprio, visto que 0s homes sao
atribuidos devido a caracteristicas fisicas oudasagcom excec¢do do coniodo e Maria
As idades também n&o séo especificadas, podendan,asa crianca transitar pelas
personagens. Em outras palavras, os contos tétrugues do inconsciente e, portanto, falam
diretamente a ele (Magnanelli, 2005).

Fromm (1962) coloca algo semelhante quando denzogatr na linguagem simbdlica
com a qual o conto € escrito as categorias dongsaréio S0 0 espago e o tempo, mas sim a
intensidade e a associacdo. Nesse mesmo sentittelhBen (1980) postula que os contos
sdo metaforas de processos inconscientes e seafel@®mo cenario, através das variadas
posi¢cOes identificatorias e projetivas para osjossenedos e fantasias, oferecendo também a
crianca recursos para lidar com eles no imaginadatro aspecto das possibilidades
terapéuticas dos contos refere-se ao enfrentantentoonflito através de uma elaboracéao
mais complexa de seus elementos. Portanto, Zorrigvg (2006) expbem que, por sua
estrutura, 0os contos, operam no psiquico da criangdiando-a a lidar com seus conflitos
internos, com o que a realidade lhe impde, com desenvolvimento, ajudando-a a
simbolizar, ao invés de apenas agir por impulsa d@fansformar o irrepresentavel em
sintoma. Dessa maneira, a possibilidade de repgeses conflitos de forma simbdlica,
introduz uma dimensao mais elaborada de representac

Todas essas aproximagdes compreensivas dos preagssantes pelos contos de
fadas descrevem elementos fundamentais para afichg@io dos mecanismos subjacentes a
construcdo do processo simbdlico da crianca, fahtiente em relacédo a forma que o conto
oferece a crianca para lidar com seus conflitosteanto, ainda que o vértice principal da
compreensao psicanalitica refira-se a possibiliddgesimbolizagdo do conflito, a analogia
realizada por Gutfreind (2003) entre o espaco biditado pelo conto e a experiéncia do
espaco potenciat objeto transicionade Winnicott constitui-se como uma das aproximacoe
mais interessantes para a compreensdo deste modessm, abordaremos o0s principais
aspectos dos conceitos de Winnicott sobre o proassnaturacdo do sujeito em relagéo a
capacidade simbolica, intrinsecamente associad@&aédo de unmespaco potenciaéntre a

mae e o bebé.
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Realidade Psiquica, Objeto Transicional e Espaco Emcial

E através do processo de simbolizacéo que se d#dagio do sujeito psiquico. Este
€, portanto, um processo fundamental na estrutninagi§uica, o qual inaugura a capacidade
humana de representar. Entretanto, esta capacddademesmo tempo o testemunho de sua
propria fragilidade, pois a crianga é totalmentgetelente do contato com o outro, para poder
delimitar o reconhecimento de si mesma.

Malzyner (1997) refere que nosso meio de compreeadealidade € através da
ilusdo, do sonho e da capacidade imaginativa. \Witin{1951/2000) expressou esta no¢ao ao
introduzir os conceitos sobre o objeto e os fen@wemansicionais. Assim, 0 jogo de
experimentacdo entre o mundo interno - subjetivo-externo -objetivo- apenas é possivel
através da ilusdo e da fantasia construidas ngameleom o outro. E, justamente, nesta
experiéncia, enquanto o externo € descobertotasieem é criado e subjetivado na crianca.
De forma mais especifica, Radino (2003) colocaa@eo momento em que a percepcao da
realidade esteja bem estabelecida pela criancaassg® acontecer, a fantasia ocupa fungdes
que posteriormente serdo assumidas pelo pensadadt construida a partir do teste entre a
fantasia e a realidade.

Winnicott, em sua teoria do desenvolvimento emadiopostula que no principio o
bebé estd em um estadord®-integracao primariaou seja, ndo constitui uma unidade em si
mesmo, sendo a unidade uma organizacdo entre wvidadi e 0 meio ambiente (1945;
1952/2000). Para vir a ser uma unidade, o bebéssiéggede um espaco psiquico que o
possibilite interagir com o0 mundo externo. Dessaiema, criando-o, experienciando-o e
subjetivando-o em seu mundo interno, o qual, par\&r, também estard sendo criado e
experienciado. Esse espaco psiquico s6 pode tEmorientro de um determinadoquadre
dentro do qual o bebé pode, gradualmente, vir @ ann meio-ambiente pessoal que o
capacitara a, mais tarde, se separar do mesmoebgsadree feito pelande suficientemente
boa que, tanto do ponto de vista fisico (atravéshdlling), como psicolégico (através da
preocupacdo materna primaniafunciona como uma espécie de membrana protetora
viabiliza oisolamento primaripfundamental para que se articule um espaco Esigdssim
0 bebé fard um movimento espontaneo e o ambienée descoberto. Para o autor, esse
cuidado especial por parte da mée proporciona 8é besentimento de continuidade da
existéncia .

O bebé nasce em um estadonde-integracdp mas tem a tendéncia a integrar-se. A
integracdo € ajudada pelo conjunto de experiépe@sorcionadas por parte de sua mae. Ela

estard em um estado psicolégico chamado por Witin{d®56/2000) depreocupacdo
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materna primaria no qual sua sensibilidade estara exacerbadappibssdo sua adaptacéo
sensivel e delicada as necessidades do bebé. Rtar dessa adaptacdo sensivel, quando o
bebé alucinar o seio, o seio real Ihe sera aprd@nfAssim, a méae torna possivel para o bebé
ter a ilusdo de que o seio foi criado por ele megmlo impulso da necessidade. Essa
experiéncia, sendo repetida, faz com que haja aré&xqeia de ilusdo, onde a fantasia e a
realidade externa se encontram. Esse momento sgitecbrtomo uma etapa delicada e
importante do desenvolvimento. No caso de acordgatdéalhas nesse processo, estas serao
sentidas pelo bebé como uma intrusdo, levandoeagirra essa experiéncia e assim retornar
ao estado dsolamento Esse novo isolamento, no entanto, ocorre coniugtande repudiar a
intrusdo, sendo defensivo (Winnicott, 1952/2000%efsacéo de “ser” é perdida, o estado € o
dedesintegracdoEssadesintegracdamplica que o bebé se renda aos impulsos, quaimess
agir sem controle (Winnicott, 1945/2000). As falltlss ambiente para com o bebé né&o Ihe
permitem a experiéncia de iluséo, a experimentdgadmundo fica prejudicada, sendo assim,
0 mundo interno, lugar particular de fantasias mitividuo, tem apenas poucos elementos
derivados do mundo externo. O mundo interno toeyastao, incomunicavel. Ha prejuizos
em sua capacidade criativa, a crianca é impogailélide nomear, atribuir significados e
organizar suas experiéncias (Winnicott, 1952/2000).

Quando o desenvolvimento ocorre de maneira sau@avetspaco psiquico torna-se
capaz de experimentar o mundo interno e exterawegrda experiéncia de ilusédo, a crianca
consegue representar esses mundos, simbolizar.cCemergir do objeto transicional, fica
explicita sua capacidade de formar simbolos.

Segundo Winnicott (1951/2000), a capacidade da d@&eferecer inicialmente a
possibilidade da ilusdo ao bebé constitui base pasaproxima tarefa no desenvolvimento
que sera a de desiludir o bebé, de acordo comaziciagle crescente dele de lidar com as suas
falhas. E € através dessa relacdo entréi@ suficientemente ba@abebé que emergira, entre
os dois, no espaco de ilusdo que foi propiciadobjeto transicional como recurso criativo.
Desse modo, entre a realidade interna subjetivarealadade externa objetiva emerge um
campo intermediario de ilusdo, um campo de experiagdo para o qual a realidade interna e
externa contribui. Esse espaco, que se situa riee"dnterno e externo, esse terceiro espaco,
Winnicott chamou deespaco potencialE nessa area que a crianga comega a manipular a
realidade externa, conforme suas necessidadessthipdades de assimilagdo, num jogo
entre externo e interno, incorporados no objetwsicdéonal (Winnicott, 1951/2000).

Ogden (1995) complementa esta abordagem, refequdaa percepcdo da separacao

exige a capacidade de uma “dialética psicologidaidade/separacdo, em que cada estado
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cria e da informagfes ao outro” (p. 83). Ou sejare€iso a sustentacdo do paradoxo de que o
bebé e a mae séo um e de que o bebé e a mae sgpadadoxo este que possibilitagpaco
potencial

Para Winnicott (1951/2000), o objeto transicionsiiboliza algum objeto parcial,
como por exemplo, o seio. No entanto, o fato € gee valor reside menos em seu
simbolismo que em sua realidade: ndo ser o seioa(ounde) € tdo importante quanto
representar o seio (ou a mae)” (p. 321). Dessadp¥dinnicott faz notar que o simbolismo é
empregado quando o bebé tem a capacidade de disemiye fato e fantasia. Ha a percepcéo
dos objetos, ao invés da “concepc¢do” deles. Askama distingdo entre objetos internos e
externos. Através dessa percepcdo, Winnicott cermid o objeto transicional como a
primeira poss&ldo-eu

O objeto transicional representa ao mesmo tempbjetamexterno e interno, sendo
gue o objeto interno depende da existéncia e dpodamento do objeto externo (seio, mée,
cuidados do ambiente) para estar vivo, ser reaufeientemente bom e, assim, ser
simbolizado em um objeto transicional. Se o desemaento ocorrer de maneira saudavel e
“natural”, como diz Winnicott, o objeto transicidnai sendo com o tempo desinvestido pelo
bebé. Se o0 objeto cuidador falhar por um perioddopgado, ou seja, um tempo superior
aguele em que o bebé conseguiria manter viva a neem@ experiéncia, o objeto perde o
sentido para a crianca. Dessa maneira, 0 objetsitianal sofrera “distorcbes” em seu uso,
ao invés de ser usado como um recurso criativourdgando prejuizos no processo de
simbolizacdo - um déficit de simbolizacdo (Winnic@®51/2000).

No capituloObjetos Transicionais e Fendbmenos Transicio(b®51/2000), Winnicott
nos da alguns exemplos clinicos sobre o uso deepamosse e suas distorcbes. Em um dos
exemplos, o0 menino usa seu objeto como um “cormfortando tendo as caracteristicas de
um objeto transicional, visto que “O coelho nunmianiais importante que a mae, como teria
sido um objeto transicional, que é quase uma pasteparavel da prépria crianga” (p.323).
Podemos pensar que ele coloca este objeto nodadfaita de sua mée, como um conforto as
ansiedades geradas durante as falhas maternas. &ssiich, essa seria uma distorgcdo em seu
uso, pois o0 objeto ndo teve sentido como reculistivix. Em outro exemplo de distor¢ao no
uso do objeto, Winnicott nos mostra a falta de gy@géo da realidade, quando o menino se
refere a seu objeto transicional (“ele ainda méa’ip. 324). Nesse sentido, podemos nos
remeter as contribuicoes de Segal (1983) a tearfarthacdo simbdlica. A autora coloca que
o simbolo deve estar de acordo com a realidadegrai@® ser usado como recurso criativo.

Enquanto que uma “equacgdo simbdlica”, quando ha relegdo confusa entre simbolo e
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simbolizado, o simbolo toma posse e substitui o dgseria simbolizar. Nao é, portanto,
utilizado como simbolo (recurso criativo), mas tdmaomo idéntico ao que representa.
Sendo assim, a capacidade de imaginar e usar kvrteno simbolo fica comprometida.

Freud, desde dnterpretacdo dos Sonho€l900), estabelecera dois campos de
experiéncia do sujeito, a realidade psiquica, ltes pessoal de cada um e a realidade
externa, compartilhada socialmente, essas duaslages eram consideradas distintas ou
opostas. Winnicott, por sua vez, ndo negou estepas mas propds um terceiro campo
intermediario de experiéncias (Franco, 2003). Desflemulacédo do conceito de objetos e
fendbmenos transicionais (1951) até a integracao @deoria doPlaying (1971), Winnicott
buscou caracterizar o espago onde se d4 a corsugéltanea do sujeito e do ambiente, o
espaco potencial(Luz, 1989). Esse espaco se constitui no momeatseparacao entre o
bebé e amae suficientemente boa nele se desenvolve a criatividade, a brincadeira
imaginacéo, e a simbolizagdo (Maggi, 2007).

Para Freud (1908/1976), na brincadeira a crianiga wen mundo para si mesma,
submete as coisas que estdo a sua volta a uma qukerala controla. Quando brinca, a
crianca procura apoio nas coisas palpaveis e wstl@ mundo real, ou seja, a realidade
fornece elementos e suporte a atividade de briddaem Winnicott, o brincar nespaco
potencial serd entendido como uma articulacdo de descobmergeracdo de realidade,
tanto interior quanto exterior. Para Winnicott (84%83), somente brincando e sendo
criativa, a crianca pode descobrir self ao mesmo tempo em que descobre o mundo. E € no
espacgo potenciatjue se agencia a experiéncia criativa, aprimoraedo uso de simbolos
(Luz, 1989).

Freud (1920/1976) descreve um jogo no qual o mepioegura dominar 0S seus
sentimentos em relacdo a auséncia da mdert-@a. Winnicott (1941/2000) comenta que
nesse jogo o carretel € jogado longe para mostiaiognenino se livra de sua mée, ja que o
carretel a representa. Assim, 0 menino, na auséacamie externa, testa sua relacdo com sua
mae interna. Controlando seu relacionamento comnsi& interna ele pode lidar com a
auséncia de sua méae externa. Winnicott relacigngado carretel com o terceiro estagio de
sua “observacdo de bebés numa situacdo padroniZdesse estagio, o bebé pratica o gesto
de livrar-se da espatula. Para Winnicott, nessas eemplos, o jogo do carretel e da
espatula, vemos o bebé liberar-se da mée extdmarea e assegurar-se de que ela pode ser
trazida de volta. A mée internalizada pode serrpatezada, representada pelo brinquedo
jogado longe, simbolizando que esta ndo desapareeen é destruida. Dessa maneira, seus

relacionamentos com 0s objetos séo reavaliados taterna quanto externamente. O bebé,
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gue nesta fase esta saindo da fasedefgendéncia absoluta entrando nalependéncia
relativa, usa o objeto demonstrando seguranca e trangielidam a auséncia e presenca da
mae. Nessa situacédo de saude o simbolo possihjbigo entre @u e ndo-ey de forma que o
bebé experimente-se na brincadeiM@smo com a aproximacéo feita por Winnicott, vemos
nesses exemplos a diferente concepcdo de brincradimres. Para Freud, o brincar é
dominar sentimentos e tentar controlar a situagiitguanto para Winnicott é uma
experimentacao e engendramento enta ®nao-eu

O espaco potenciase cria na separacao/diferenciacdo entre o sigestanundo, e €
possibilitado pela atividade ludica. A nogado elpaco potencialWinnicott aplica a sesséo
analitica. Para o autor, a psicandlise € uma nemespecializada de brincar, mas é somente
uma das brincadeiras possiveis, enquanto o brincaiversal (Luz, 1989). Segundo Franco
(2003) a relacdo mae-bebé deve ser considerada mEfer@ncia na sessdo. No texto, “A
capacidade para estar s¢”, Winnicott (1958) noa $albre a capacidade da crianca estar
sozinha na presenca de alguém, sua méae, confiatqud essa esta ali disponivel,
sustentando seu brincar. Esse € o trabalho dcetgtgadurante a sesséo, sustentar o brincar do
paciente, seja ele adulto ou crianca. O brincatenda winnicottiana é importante porque €
através dele que se manifesta a criatividade. Deiranbrincadeira @elf € descoberto e
construido, portanto, o que esta sendo criado tRimhbrincar € o prépriself (Franco, 2003).

A capacidade psicolégica de separacédo introduzssilpbdade de gerar significados
associados a simbolos. Para Ogden (1995), istacanph transformacdo de uma unidade,
quando nao havia simbolos - relagdo primitiva -usna trindade, o simbolo (pensamento), o
simbolizado (sobre o0 que se pensa) e 0 sujeitonjepreta seus pensamentos e 0s simbolos.
A interseccdo destes vértices cria 0 espaco paiedei Winnicott (p. 84). Nesse sentido,
podemos verificar que os simbolos séo criados pagespotencial. Reside ai, uma questao
importante destacada por Ogden, que perturbacdegspaco potencial implicam em
dificuldade na elaboragcdo simbdlica, situagdo quleca a criangca na posi¢cdo de somente
fantasiar acerca do objeto numa posi¢cao defensivie megacao.

Psicopatologia do Espaco Potencial

Para Ogden (1995) a psicopatologia do espaco palerefere-se justamente a
incapacidade de desenvolver uma vida imaginatsey@tando a crianca a permanéncia num
estado em que so existe fantasia e ndo o simbghlierOrelembra especialmente as palavras
de Winnicott, quando colocou que, “um cachorro écachorro € um cachorro” no mundo da

fantasia (Winnicott, 1975, p.54). Neste caso, elaise um campo de estudo sobre a
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psicopatologia da simbolizagdo ou como Ogden refguendo ocorrem “colapsos da
capacidade de manter um processo dialético psicolb(p.84).

Inimeras situacfes traumaticas associam-se a emstdroq de dificuldades de
construcdo da funcéo simbdlica, que vao desdeacadsos na relacdo mae-bebé, originados
por dificuldades constitucionais do préprio bebiicaddades maternas, traumas relativos a
morte dos genitores, irmaos ou doengas.

Como resultado deste fracasso, Ogden (1995) noqueito situacdes decorrentes,
que serdo enunciadas a seguir:

A primeira consiste da “subordinacdo da realidadanéasia”, isto €, neste caso, a
dialética realidadeversusfantasia fracassa no sentido de que a fantasiamas® poélo
predominante, visto que a realidade se torna indisivel da fantasia. Este fracasso em
direcdo a fantasia resulta, portanto, de expea8ncaumaticas que fazem com que o sujeito
figue preso em si mesmo e 0 mundo passa a seralag@o de fatos concretos (p. 85). Desta
forma, ndo ha possibilidade de se compreender @riéxgia em funcdo da limitada
capacidade de diferenciar o simbolo do simbolizado.

A segunda situacao é quando a “realidade € utdizadno defesa contra a fantasia”.
Neste caso, o esforco € de defesa contra pensarsgmforma a elimina-los ou transforma-
los. Entretanto, este processo acarreta também i@ouldhdes da funcdo simbodlica,
especificamente, na capacidade de imaginacdo. No da crianca, esta ndo consegue
estabelecer uma relacao simbolica com o jogo, etalpossa representar, ser, possuir papéis
ou fungdes fundadas na capacidade de iluséo. Opjagga a ser concreto. Ogden (1995) cita
o exemplo de uma menina que ao brincar de ser staereluindo nesta ilusdo toda uma
riqueza de experiéncias vividas na relacdo materfamniliar, que, ao contrario, se nao for
possivel exercitar este jogo, estas vivéncias geratidas.

Na terceira situacdo, Ogden (1995) inclui os feticke as perversbes como um
“processo de cisao” que limita o processo dialétiotve os pélos realidade e fantasia. Neste
caso, 0s polos sdo cindidos e um nao informa @ofzendo com que o individuo recorra a
uma denegacdo da experiéncia, isolando pensame@ngosos. Portanto, o objeto
fetiche/perversao representa um aspecto que édesala todo, o qual, por sua vez, &
percebido como perigoso.

Por ultimo, na quarta situagéo, refere-se a forras megressiva de fracasso da funcéo
simbdlica e inclui a impossibilidade de criacdo gasprios poélos de fantasia e realidade. Nao
h& experiéncia, somente percepcédo. A capacidad#idair significado as vivéncias internas

é totalmente prejudicado e o bebé permanece sanseritidos pessoais sobre a experiéncia.
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Contos de fadas e Espaco Potencial

Santos (1999) considera que a intervencdo basead#earia winnicottiana de
desenvolvimento emocional supde que o terapeuthavanmanejar a situacao de forma a
suprir as falhas ambientais que comprometeram enslelvimento simbdlico da crianca,
permitindo assim a evolugdo dself Para tanto, o terapeuta, assim comoMée
Suficientemente Bo#ara o enquadrede duas maneiras: a fisicholding), através da
constancia fisica do terapeuta e outros aspectolécitos no comportamento do mesmo, tal
como cuidados constantes ao seu paciente. E ddugea através da relacdo empatica, da
adaptacao sensivel as necessidades do paciestgjridb de maneira a nomear, dar sentido
as coisas.

Especificamente em relacdo ao conto, sua utilizégi@péutica ainda € campo novo.
Dessa forma, a compreenséo do processo terapéuti@mdo como base a nocdo de espaco
potencial de Winnicott, constitui-se como uma &adea grandes possibilidades para o
desenvolvimento de intervengoes.

Tendo como referéncia a sintese proposta por Ogd€b) acerca da psicopatologia
do espaco potencial, observa-se que justamented@ tacapéutica do conto se da pela
possibilidade de desenvolvimento da vida imagi@atiou melhor, da prépria funcéo
simbdlica. Quando ocorrem falhas na relacdo maé-hebfracasso na criacdo do espaco
potencial. E, ao contrario, € precisamente a piisisibe de experienciar o objeto externo
como suficientemente bom que garante a criacaond®hjeto interno igualmente bom, o
qual passara a ser simbolizado através do obgatsitional.

Zornig e Levy (2006), ao estudarem a adocdo, apmtague as criangas que
conseguem superar, 0 que chamam de “potenciammasiusdo aguelas que tém em sua vida
adultos que dao sentido as situacdes traumatizartlesam em palavras, contam o que lhe
aconteceu, ndo deixando um vazio de simbolizacaasgm, ndo permitindo que esses
traumas, mais tarde, venham a se transformar esn sitdtomas ou repeticdes. A relagao da
criangca com estes adultos re-significa traumasriangés, pois eles conseguem narrar a sua
historia de uma forma que ela possa elabora-lateondo um sentido para o que sofreu. “...
A construcdo de uma narrativa funciona como um lepee psiquico para a crianga,
permitindo-lhe uma ancoragem simbolica, ponto deidzapara sua constituicdo” (p. 30).
Nesse sentido, o conto de fadas retrata conflitt@srnos comuns a todos, mas pode servir de
ancoragem simbodlica, re-significando a histériacdanca, quando ela se apropria de algum
conto. Este, provavelmente, tera alguma relacdimgsica com sua histéria de vida (Corso &

Corso, 2006) ou, ainda, a crianca agregard a lastarrada aspectos de sua vivéncia (Costa,
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2005). Portanto, os contos oferecem elementos $itnb@ara uma nova significagédo, sendo
o arranjo feito pela crianca entre os elementostumento de elaboracao de seus conflitos.
E cada crianca o fara de forma singular (Corso &&a2006).

Em sintese, a possibilidade de criacdo de um egpatencial que o conto de fadas
oferece, permite a elaboracdo psiquica de conflitésentdo negados. A presenca de um
adulto exercendo a funcdo empdtica, a propria riddo conflito facilitada pela
identificacdo com as situacfes descritas nas narsat ilusdo e todo o espaco ludico criado
através do conto sdo os fundamentos dessa acqp@utca. Verifica-se, portanto, que a
utilizacdo dos contos de fadas é um recurso irganés na clinica infantil, principalmente,
associado as falhas no processo simbodlico. Assbonsidera-se que sao inidmeras as
possibilidades de utilizacdo do conto como rectespéutico no contexto de atendimento na
clinica psicanalitica, sendo interessante o des@nwento de pesquisas sobre especificidades

tedricas e técnicas de sua utilizacao.
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SECAO II

HORA DO CONTO — INTERVENCAO CLINICA COM CRIANCAS CO M
DEFICIT DE SIMBOLIZACAO

Resumo

Neste estudo, descrevemos a pesquisa desenvoklidinita-escola da UNISINOS
junto a duas criangas de 8 e 9 anos, com sintooggdohssociada ao déficit de simbolizacao.
Para o entendimento do processo de simbolizacéo,cbeno de seu déficit apoiamo-nos na
teoria de desenvolvimento emocional de WinnicottprAposta do estudo foi realizar uma
intervencdo, a Hora do Conto, que utilizava o digpm conto de fadas, avaliando suas
possibilidades na clinica infantil. O método deemencéo foram asonsultas terapéuticasge
Winnicott (1971/1984), tendo sido realizado um @stde caso com cada crianga, a fim de
evidenciar as especificidades de cada uma e dpreeeasso ao longo da pesquisa. Podemos
destacar como principais resultados a possibilidedamespaco potencialbem como, um
aumento na capacidade de simbolizagéo, no senéidacessar e nomear estados internos.
Resultados estes, congruentes com a evolucéotdoA3 (aplicacéo inicial e final) e com a
teoria especializada.

Palavras-chave: Processo de simbolizacdo, défecisiohbolizacéo, clinica infantil,
contos de fadas, consultas terapéuticas.

TIME OF THE TALE — CLINICAL INTERVENTION WITH CHILD REN
WITH OF SYMBOLIZATION LOSS

Abstract

Based on a research developed in UNISINOS Uniyersiith 8 and 9 years old
children presenting symptoms of Symbolization Lo$s. understand the symbolization
process and its loss we used Winnicott's emotidaaeloppment's theory. The main idea of
that study was to create intervention called ‘Trary- Tales Hour’, to assess different
possibilities in childcare clinic. The interventionethods used in this research were based
on Winnicott's Therapeutic Consultations (1971/)98den a case study with each child to
evince their specifities during that project. Pbigies of finding a transitional space, an
increasing of their symbolic capacity to desigrniatern emotions. These results corresponded

with both CAT test (initial & final application) ahspecialized theory.
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Keywords: Symbolization process, Symbolization Lodsldcare clinic, fairy tales,

therapeutic consultations.

Déficit no processo de simbolizagédo

O termo simbolo, segundo Levy (2000), esta relaclona definicdo grega de
symbolon que consistia em um objeto cortado em duas parseguais eram entregues para
duas pessoas de uma mesma seita, que estavans presteseparar. Posteriormente, quando
essas pessoas se reencontrassem, poderiam reudirasispartes do objeto. Portanto, a
finalidade era de reconhecimento, indicando, asgim, 0 simbolo denotava ligacdo. Dessa
maneira, essa definicdo nos da pistas de que egeoale simbolizacdo esta relacionado ao
processo de separac&a-outrq ficando o simbolo no lugar de ligacdo entre apigjue
foram separados.

A origem do funcionamento psiquico estd no procedsotransformacdo das
experiéncias sensoriais e emocionais do inicioida @m simbolos. O desenvolvimento da
capacidade de simbolizacdo se da no contexto daalentre mae e bebé. A partir desta
interacdo, € possivel emergir o simbolo, 0 quatleeque o processo de simbolizacdo foi
possivel, através despaco potencialbem como que o simbolo € produto do processo de
constituicdo subjetiva. O objeto transicional reprga aqui o primeiro simbolo, por ser a
primeira possendo-ey revelando a experimentacdo da e ndo-eu possivel noespaco
potencial Portanto, o simbolismo é compreendido como fungéoum self integrado e
diferenciado do ambiente. Na presenca de um cuidgdato, interessado e emocionalmente
engajado, o bebé pode constituir seu espaco psigeicassim conhecer o mundo
experimentando-se e experimentando o mundo, estaelo contato com experiéncias de
sentidos compartilhados, tendo assim acesso acokingb desenvolvendo-se de maneira
saudavel (Winnicott, 1971/1975).

Entretanto, nem sempre isso acontece dessa foemado jue na interacdo cuidador-
bebé podem ocorrer falhas importantes. Essas fali@mssegundo Winnicott (1952; 1963),
cuidados inadequados, excessivos ou a descontileuidias mesmos de maneira repetitiva.
Para explicar melhor essas falhas, retomemos ceitordepreocupac¢do materna primaria
que € um estado psicologico da mae no qual suaibdelasle estara exacerbada
possibilitando sua adaptacdo sensivel e delicadzeeésssidades do bebé. Por conta dessa
adaptacao especial, quando o bebé alucinar osskeip real Ihe serd apresentado. Assim, a
mae torna possivel para o bebé ter a ilusdo deogssio foi criado por ele mesmo pelo

impulso da necessidade. A mae sabe o que o belb&gre quando precisa por estar
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identificada com seu bebé, ndo havendo a necessitlaghresenca constante para que essa
adaptacdo se dé. Caso ocorra, durante esse estiagibde vida do bebé, de dependéncia
absoluta, de a mée estar sempre presente parbetsseessa estaria falhando por excesso.
Falha, pois assim nao estaria permitindo ao bahét@ncia necessaria para alucinar e, dessa
maneira, também nado lhe permitiria a experiénciailggfo, da criacdo do objeto. A
possibilidade de uraspaco potenciade perderia, por ndo haver a possibilidade de utne’e

os dois. Ainda, quando a mde comeca a recuperdo-sstado dg@reocupacdo materna
primaria, ela comeca a cometer falhas, devido a sua proptependizacdo do bebé. Essas
falhas “menores”, como chamou Winnicott, estdontaédas com o rapido desenvolvimento
do bebé, que estaria a caminho de uma dependé&iatava. Entretanto, caso a mée nao
consiga cometer essas falhas “menores”, por caeisua imaturidade ou suas ansiedades,
estara ela falhando por excesso. Esse excessonapregudicaria 0 surgimento despaco
potenciale a integracdo dself Os cuidados inadequados seriam aqueles em quigandim

ser humano devotado ao bebé e a tarefa de cuidqdando o bebé é manejado
mecanicamente ou ainda quando é descuidado. P&adermos a descontinuidade do
cuidado, precisamos entender continuidade para i@éitir{1963/1983), que € a apresentacao
continua do mundo a crianga, ou seja, “o cuidad@tnc¢do de alguém que é continuamente
ela mesma” (p. 83). A constancia psiquica da méees jogo aqui, para que o cuidado seja
constante e suficientemente bom, dando-lhe just@memuilo que o bebé precisa, quando
precisa.

Quando essas falhas acontecem, enquarself@inda ndo esta integrado e nem se
diferencia do ambiente, no estagio de dependémsalia, elas prejudicam o processo de
simbolizacdo. Nao suportando as falhas para comoebebé reage defensivamente, sendo
privado do contato com a area intermediaria de rexpatacado entre subjetivo e objetivo.
Sendo assim, 0 mundo interno tem poucos elemertosados do mundo externo e 0 mundo
interno se torna incomunicavel. Falhas nessa ia®@, fase bem inicial da vida do bebé,
caracterizam a psicose para Winnicott (1952/200Q3utor, entretanto, ndo se preocupou em
categorizar a patologia associada a cada fase shasse que o processo de simbolizacao,
como o proprio nome diz, € um processo, que nustéapeonto, € um vir-a-ser. Quanto mais
regredido for o paciente, percebe-se que mais gediesenvolvimento ocorreram as falhas,
pois para Winnicott (1963/1983) “Saude é maturidamecional...” (p.197). O ambiente deve
facilitar a maturacao, quando suficientemente dem.um ambiente assim, o bebé tem varias
metas a atingir, trés delas sao: 1. a integrag@opcacesso inverso € a desintegracdo, quando

podemos pensar a psicose e em “grau menor’ de tegsagdo, a esquizofrenia; 2. a
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personalizacdo, que € a unido da psique com o0 saa@&cterizando as doencas
psicossomaticas, quando ha a ameaca contra @8seeusinda varios outros quadros clinicos
chamados de despersonalizacao; e 3. as relac@aisbjnomento em que o bebé estabelece
a capacidade de relacionar-se com um objeto, guezo&bido como externmdo-ey, sendo
que na falha h& a desrealizagdo, 0 objeto perdsesdigo transicional e criativo e ha a perda
do contato com a realidade compartilhada.

Os prejuizos que a crianca sofre em seu processeindaolizacdo podem ser
chamados de varias formas: empobrecimento simb(fiobon, 2001), escassez de recursos
de simbolizacdo (Ponde & Souza, 2007), comprometimda capacidade de simbolizacao
(Peres, 2006), restricdo da capacidade de simbabzéMcDougall, 1989), dificuldades de
simbolizacdo (Machado & Winograd, 2005; Vieira, 2D@ déficit simbdlico (Nogueira,
2001). Nos dicionarios de lingua portuguesa, “défgignifica falta, deficiéncia, prejuizo.
Por esta razdo escolhemos a alcunha ‘déficit dbdinacdo’ para nos remeter aos prejuizos
causados a crianca durante o processo de simlimizé&ara condizer com a nogdo de
simbolo que defendemos, como algo que liga os quamf separados, enfatizamos o
significado ‘prejuizo’ aqui, em detrimento de ‘&lbu ‘deficiéncia’.

Esse déficit de simbolizagdo pode ser visto naicajnprincipalmente em casos
diagnosticados como psicose e autismo, visto queaesso de saude foi estudado através do
adoecimento (Winnicott, 1952/2000). Pode mostratssebém, por inibicdo da fala, do
brincar ou dos jogos simbdlicos, atuacdes e aindhlgmas secundarios nas interacdes
pessoais (Pondé & Souza, 2007), tendéncia a agimmulsos, atos de violéncia (Nogueira,
2001), somatizacdes (Peres, 2006, Cerchiari, 20@f@pensdo a acdo em detrimento da
simbolizacdo (Marty & M'Uzan, 1962/1994), propensém ato como movimento de
exteriorizacdo desprovidos de valor simbolico (Pe&906), agir compulsivamente, o que
pode se tornar um ato-sintoma e incidir sobre @adiMcDougall,1989), perturbacdes
evacuadas no somatico ou patings(Levy, 2003) e estados-limite entre a simbolizag&o
passagem ao ato delinqiente, & drogadicdo, a vialgmatuita ou ao narcisismo exacerbado
das aparéncias (Betts, 2006). Todos esses sintpordanto, estdo ligados a prejuizos durante
0 processo de simbolizacéo.

A variedade de composicéo sintomética descrita detreoa importancia de pensar o
processo de simbolizacdo, tanto na salude quantdoeaca. E, no caso da doenca, de
pensarmos dispositivos que auxiliem no tratamesitoferapico. Esses sintomas se mostram
nao apenas na infancia, mas podem manifestar-slengo de toda a vida da pessoa,

mostrando-nos que o0 processo de simbolizagdo éronoegso que se da durante todo o
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desenvolvimento, embora suas fundagdes tenhamesiddelecidas na vida primitiva do
sujeito e em sua relagdo com seu ambiente printordia

Os contos de fadas também atravessam as vidasugi®s ha muitos séculos. Sao
producdes literarias da humanidade e podem se&radkils nos mais diversos ambitos. E aqui
nesse estudo, 0 conto sera apresentado como tipagie possa causar interferéncias na

clinica com criangas que tenham déficit de simbgkn.

Contos de fadas e realidade psiquica

Os contos de fadas séo objetos de estudo de ¥ami@s do pensamento, sendo uma
delas, a psicanalise, tendo como seu principakseptante Bruno Bettelheim (1903-1990).
Segundo ele, os contos de fadas auxiliam na réamldie conflitos infantis. Sendo eles obras-
prima da humanidade, uma producdo sdcio-culturaketn em suas narrativas conflitos
inerentes a vivéncia humana. Conflitos que a caargencia, mas nao entende e/ou néo
consegue verbalizar. Através dos mecanismos ddifidagdo e de projecdo, ela pode
elaborar suas vivéncias, suas emocfes, num munumlgto, ficcional e “receber” deles
possibilidades de vazdo para os seus conflitostglBetm, 1980). Os personagens,
sentimentos, valores e desafios que 0 conto trasuamestrutura, podem corresponder as
exigéncias infantis. Dessa forma, possibilitandwianca lidar com suas manifestagcdes mais
arcaicas (Costa, 2005).

Bettelneim (1980) postula que a crianga passa aotas frustracoes (decepcéo
edipica, castracdo, necessidade de sair da infamamilhacdes dos mais velhos, etc.) que
para ndo desistir, necessita idealizar o future ees no herdi, o qual passa por dificuldades,
mas de alguma maneira triunfa. Corroboram comia idérso e Corso (2006), quando dizem
que “relancamos na fantasia o que nos aflige, m@assua verséo ficcional, o problema
encontra alguma saida” (p.16A4)crianca pode temer ou querer sucumbir as fruséggnas
se suas fantasias (referentes aos conflitos) tivalguma representacao e assim puderem ser
elaboradas, a crianca sera auxiliada em seu crestmnsaudavel. O mundo de fantasias dos
contos tanto alivia o sofrimento infantil quantajada em seu desenvolvimento (Bettelheim,
1980). O conto, como cenario simbdlico, portanternpte a gradual abdicacdo da

experiéncia de onipoténdigrimitiva, que foi garantida & crianca pefdie suficientemente

! Na experiéncia de continuidade, durante o deseimrehto emocional primitivo, sujeito e objeto sédo
idénticos, ou seja, 0 bebé "cria" o objeto. Esd®eto subjetivo”, como Winnicott (1958) o chamarmpanece,
nesta fase, inteiramente sob controle onipotei@o“se trata de uma onipoténcia narcisica ou dsfaszito

alucinatoria do desejo, mas de umperiéncia de onipoténgigporque se leva em conta a presenca do fator
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boa, ao poder neste cenario, se ver no herdi e percgleeapesar das dificuldades, pode-se
crescer.

Segundo Magnanelli (2005), o mundo dos contos dasfa& um mundo simbdlico,
onde a crianca pode extravasar seus medos e rmaokssi Eles ddo as criancas um lugar
onde é possivel se amar a mae, representada pelapiar exemplo, e também ao mesmo
tempo odia-la na figura da madrasta malvada. Adréoa da vida real, quando a mée € um
ser humano complexo, boa e ma ao mesmo tempo,ombgscexistem os pares (bom/mau)
onde a crianca pode colocar seus sentimentos elhifalws de forma criativa. Segundo
Winnicott (1990), quando o bebé comeca a integiseliee a sentir-se uma unidade, o objeto
externo comeca a ser sentido como um objeto infe#o-ey, podendo o bebé passar da
dependéncia a dependéncia relativa. Nessa fase,pj@dssivel perceber a diferenca entre
sentimentos e idéias inconscientes maus e bongsadntigidos a um mesmo objettép-ey
e reconhecer o objeto também como bom e mau. Ar phassa fase, a crianca tera que
desenvolver recursos para lidar com essa situagé@u@xal do objeto, culminando no que
Winnicott (1963/1983) chama deoncernimentp precisando da sustentacdo d#e
suficientemente bogara tanto. Mas por vezes, falhas nessa relacéantduesta fase de
dependéncia relativa, fazem com que os sentiméotgss (mau) ndo possam ser dirigidos ao
objeto de forma que ele sobreviva. Nesses casamto pode intervir, provendo a crianca de
um lugar aonde seus sentimentos possam ser trdbalh@omo nos disse Magnanelli, desta
forma re-significando experiéncias insatisfator@ermitindo com que os fendmenos maus e
bons, agora personificados pelos personagens, vanvem uma mesma histéria. Essa
convivéncia em um cenario “ndo-integrado”, ond@ar®s apresentam-se separados, auxilia a
crianca na integracdo. O paradoxo da coexistéreinotn € mau em um mesmo objeto é
apresentado quando a fada e a bruxa convivem emesmo conto e sem uma delas néo
haveria tais contos. Eles apresentam para a crig@@@gapenas a sobrevivéncia do objeto bom
ao final da histéria, mas as articulacbes possieeise bom e mau pela convivéncia
simultanea que este cenario propoe.

As identificacdes e projecdes que as criancas faeames dos contos séo facilitadas
pela ndo especificidade de tempo e local, aus@®ci@ome proprio, visto que 0s homes sao
atribuidos devido a caracteristicas fisicas ou@asagcom excecdo d®do e Maria Além
disso, as idades nao séo especificadas podendwn, assrianca transitar pelas personagens.

Em outras palavras, os contos tém a estruturactmeiente e, portanto, falam diretamente a

ambiental” (Luz, 1989, p.69).
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ele (Magnanelli, 2005). Fromm (1962) coloca algmekante quando demonstra que na
linguagem simbdlica, com a qual o conto é escstoadegorias dominantes ndo sao o espaco
e 0 tempo, mas sim a intensidade e a associac&te Neesmo sentido, Bettelheim (1980)
postula que os contos sdo metaforas de processwsstientes e se oferecem como cenario,
através das variadas posi¢fes identificatoriasopetpras para os desejos, medos, fantasias,
oferecendo também, a crianca, recursos para lolar @es no imaginario. Zornig e Levy
(2006), por sua vez, expdem que, por sua estruigarepntos, operam no psiquico da crianca
auxiliando-a a lidar com seus conflitos internaanoo que a realidade Ihe impde, com seu
desenvolvimento, ajudando-a a simbolizar ao invésagenas agir por impulso e/ou
transformar o irrepresentavel em sintoma.

Malzyner (1997) considera que nosso meio de comfezea realidade € através da
ilusdo, do sonho e da capacidade imaginativa. Wtih{1951/2000), quando postulou sobre
0 objeto e os fenGmenos transicionais considerai @yogo de experimentacdo entre o
interno - subjetivo- e o externo -objetivo- apeaes possivel através da ilusdo e da fantasia e
gue nessa experiéncia, enquanto o externo eralszoera também criado e subjetivado na
crianca. Radino (2003) propde que até que a pdioepa realidade esteja bem estabelecida
pela crianca e, se assim acontecer, a fantasiaaofiupg;6es que posteriormente seréo
assumidas pelo pensar. E que esse, por sua veastuido a partir do teste entre a fantasia e
a realidade.

Para Radino (2003), os contos mostram para a erigine 0 amadurecimento é dificil,
mas ainda assim possivel. A integracdosdti € um processo lento, porém se a crianga
encontra nos contos questdes que estdo presenwmsadiantasia, ela pode ser compreendida
e compreendé-las. Assim, 0 contato com a fantassacdntos pode servir como fonte de
elementos simbdlicos para a organizacdo mental W@nca e auxilid-la em seu
desenvolvimento. O conto reune fantasias, mas emraalidade compartilhada, o que da a
crianca uma possibilidade dealizacdo(que é a relacdo com a realidade externa - Wirtnicot
1945), quando ela encontra simbolos dos quais gmdsar na realidade compatrtilhada.

Considerando a importancia do processo de simigélizao desenvolvimento infantil,

o conto de fadas se coloca como possibilidade demsedispositivo na clinica com criancas
gue sofreram prejuizos durante seu desenvolvimemiocional, acarretando em déficit de
simbolizacdo. O conto € uma possibilidade de no&weacapresentacdo do mundo, se presta
de cenario onde a crianca pode simbolizar seuditocané encenam pecas capazes de nutrir o
psiquismo da crianca de simbolos.

J& se observam varios esfor¢cos no sentido de irgitods contos de fada em diversas
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situagbes no trabalho com criancas e adolescenteks os pesquisadores utilizaram os
contos em situagbes de grupo, como oficinas eeetelDs resultados encontrados por eles
foram: a possibilidade de um re-posicionamento wjeite frente a si proprio e ao outro
(Teixeira, 2007); a possibilidade da verbalizac@&osdntimentos e de sonhos, por parte das
criangas, bem como a constatacdo da relacdo enteto e a fantasia das criancas e ainda o
desenvolvimento de unespaco potencial(Gutfreind, 2003); evolugdo na capacidade
narrativa, que compreende a capacidade de dadsenfinal para as historias, a capacidade
de elaborar uma narrativa, o aumento da capacslad®lica e/ou criativa e ainda evolucéo
na capacidade de expressar sentimentos (Gutfediral., 2007) e o desenvolvimento do
espaco potenciadé uma crescente autonomia por parte das criagcémé€ider & Torossian,
2008).

Em sintese, todos os trabalhos apontam que a érperido conto possibilita a
criangca um desenvolvimento criativo associado @naissibilidade de simboliza¢do. Nesse
sentido, desenvolver trabalhos clinicos que pdasiii experimentar e ampliar o
conhecimento sobre a utilizacdo da técnica da tnaaredo conto de fadas como dispositivo

terapéutico fornece elementos para o analistaiaecas.

A Hora do Conto

Os participantes deste estudo foram 2 meninos,li€lte oito anos e Fal-El com 9
anos de idade. As criancas foram selecionadadiag@icadastro feito pelas mées na clinica-
escola da UNISINOS, conforme o motivo da consuitatgmas de déficit de simbolizacao).

Depois de selecionadas as criancas, foram agendatiasistas iniciais com as maes,
que objetivavam a adesdo ao termo de consentintigrdoe esclarecido e, principalmente,
levantar a historia de vida das criangas. Reazad entrevistas iniciais, foram agendados os
primeiros encontros com as criancgas, quando ftizeska a aplicacao do teste CAT (Bellak &
Bellak, 1991), para fins de auxiliar a avaliacaaléécit de simbolizacao.

A partir do encontro seguinte com a crianca, inicse a Hora do Conto. Esta foi
embasada na proposta de Winnicott (1971/1984)calesultas terapéuticasOu seja,
buscavamos, assim como ele, promover um ambienge fagilitasse a intervencdo e
permitisse mudancas através de recursos saudaraitigar com a sintomatologia da crianca
que estava a buscar o servicoc@asulta terapéutic@ropicia uma experiéncia compartilhada
e de mutualidade, entre dois Ainda, utilizamos a teoria de desenvolvimento eoal para
compreensao e intervencao, tendo como recursoéigiep o conto de fadas, como

dispositivo durante os encontros com a criancas®esaneira, @nquadreproporcionou a
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constancia dos cuidados por meio dos dias da serharaios e tempo fixo e delimitado,
material utilizado, constancia fisica do terapewa outros aspectos implicitos no
comportamento do mesmo, assim como a vocalidadeadacao, a qual, segundo Anzieu
(1988/2000), pode conter a criancaegmvelope sonorpromovido pela leitura. Além disso, o
enquadrepsicoldgico, atraves da relacdo empatica e da ackpsensivel as necessidades do
paciente, intervém de maneira a nomear, dar sendislovivéncias, como anae
suficientemente bdaz ao “emprestar” seu aparelho psiquico ao seé.beb

A clinica psicanalitica propde para a crianca umssibilidade de construcdo de um
espacgo potencialatravés da relacdo analista e pacientesetting proposto, doholding
ofertado e o brincar especializado. Pensamos sssiy@ que o conto de fadas também
possibilite umespaco potenciglGutfreindet al, 2007; Schneider & Torossian, 2008), por se
prestar de cenario, onde muitos ‘brinquedos’ s&vecfdos a crianca, dos quais ela dispde
conforme suas necessidades e possibilidades. Busasntonsultas, o terapeuta sustenta o
brincar da crianca, podendo esta manifestar saividiade, descobrindo e construindeedf
(Franco, 2003).

Com a histéria, seja ela qual for, aprendemos adgligdo, ha um compartilhamento
de experiéncias. Isso se da independente do luglar estejamos, seja em casa, na escola, no
trabalho, etc. Nossa proposta foi de que a histlirsacontos de fadas fosse utilizada, a fim de
que as questdes infantis pudessem ser trabalhadasoddo com a técnica eleita. E que o
conto servisse, no caso de déficit de simbolizacdmo um “envelope psiquico”, uma
“ancoragem simbdlica”, de maneira que a intervemegasignificasse experiéncias anteriores,
as quais prejudicaram a crianga em seu processintdelizacao (Zornig & Levy, 2006).

Os contos de fadas utilizados foram os classicedrdtios Grimn{As 3 Linguagens;
Jodo e Maria; Chapeuzinho Vermelho, Rapunzel e @ @a Botas)e de Hans Christian
Andersen A Pequena Sereia; O Soldadinho de Chumbo e O Rafigio) Ainda, um dos
participantes incluiu em suas consultas as histénaedernag8en 10 desenho animado criado
pelo grupo Man of Action (que é composto por DuncBouleau, Joe Casey, Joe
Kelly e Steven T. Seagle)Yu-Gi-Oh!, desenho animado e jogos de cartas de Kazuki
Takahashi éHarry Potter, livros e filmes da autora J. K. Rowling. Segur@larso e Corso
(2006), essas histérias ndo sdo o mesmo que assabatfadas folcloricos. Podemos detalhar
dizendo que sua estrutura é outra, ha datas espscibcais e nomes proprios, ao contrario
dos contos de fadas. Entretanto, os contos de ,fapas sua universalidade, séo
compartilhados pelo imaginario infantil de formaequs personagens possam ser utilizados,

sem maiores explicacdes na hora da brincadeira asttriancas. Ainda assim, 0 mesmo pode
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acontecer com as histérias modernas que sejam cilimp#as pelas criancas. Trechos
provenientes da ficcdo povoam o imaginério dasicaa e estes ficam disponiveis para serem
utilizados a fim de elaboracéo por parte da cria@cafeito terapéutico, segundo os autores,
nao esta no conto em si, mas na elaboracéo queadea faz com os elementos que |he séo
oferecidos. Portanto, contos de fadas séo, ainelsgedBettelheim (1980), histérias que
possuem final resolutivo e que fornecam basesyaesamaior compreensao e elaboracéo das
conflitivas. Sendo assim, quando Fal-El fez a eajéicia entre os contos de fadas e as
histérias modernas, nos as recebemos.

Portanto, na Hora do Conto, a crianga tinha a sposicdo uma variedade de contos,
dentre os contos de Grimm e Andersen. Também cami@ com materiais graficos, massa
de modelar e material de sucata que serviram manglementar as possibilidades e formas
de expressdo das questdes que o conto suscitcam Fafertados, ao todo, 21 encontros.
Sendo, duas entrevistas com as mées — iniciabe-fidois dias de aplicagao do teste CAT —
inicial e final — e 17 Horas do Conto. As consuksam individuais, nos moldes de uma
psicoterapia, com uma hora de duracéo, duas versemana.

Cada crianca participante no estudo constitui-seocom caso de estudo. Por sua vez,
cada caso foi delimitado com base em diversas $qrdea a analise dos dados, tais como o
motivo da consulta, a histéria de vida da criammmresultados dos testes CA(lhicial e
final), a sintese das consultas, a observacaopieicade de brincar e o uso feito pela crianca
dos contos de fadas na Hora do Conto. O materiefacto foi registrado e gravado, no caso
das entrevistas e consultas e, posteriormentdadelgpara analise. Nosso objetivo com este
estudo era o de avaliar as possibilidades do dispmsonto de fadas na clinica com criangas
que apresentavam a sintomatologia caracteristicaédicit de simbolizacdo. Para tanto,

utilizamo-nos da compreensao psicanalitica pargendimento psicodinamico dos casos.

2 Utilizamos a proposta de Boeklhot (1993) paradlisedo material produzido.
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Resultados

Caso | — Charlie Bobd

Charlie foi escolhido para fazer parte da pesgoedas motivos de encaminhamento,
tais como, irritabilidade e déficit de atencado, qusis estdo relacionados ao déficit de
simbolizacdo. Na entrevista com a méae, notamogsepca de outros sintomas relacionados,
como as somatizagbes e a tendéncia a agir comaiisivte. E, durante as consultas, ainda
foi adicionada a inibicdo do brincar e as pertudleagevacuadas no somatico. Estes sintomas
se apresentam no déficit de simbolizacdo, poissg@acdes onde ha a impossibilidade de
elaboracdo dos sentimentos através do pensametds palavras, ficando como forma de
expressao o ato e o corpo.

Os prejuizos que a crianga sofre em seu processont®lizacdo se dédo na area de
relacdo entre mae-bebé. No caso de Charlie, idmmtibs cuidados inadequados, que séo
agueles em que ndo ha um ser humano devotado aelzetarefa de cuidar dele, situacéo na
qual o bebé € manejado mecanicamente ou é descuilatkscontinuidade do cuidado do
bebé, que é a falta de apresentacdo continua ddaxambebé, envolve a constancia psiquica
da mae (Winnicott, 1952; 1963/2000). Podemos perceis cuidados inadequados e
descontinuos na vida inicial de Charlie ao ter sidxado aos cuidados da avé com 40 dias
de idade, parando de amamentar também nesta épepais, Charlie foi deixado aos
cuidados do pai, pessoa com depressao grave queoesieriormente a cometer suicidio,
quando o menino tinha trés anos. Episodio abrugpte, envolveu a corda do balanco de
Charlie, que o pai utilizou para enforcar-se.

Desta maneira, observa-se que os sintomas detd#dicsimbolizacdo que Charlie
apresenta resultam das falhas nos processos dmakzacdo, processos esses responsaveis
pela unido da psique com o soma. E, igualmenteagahos processos de relagbes objetais,
quando o bebé estabelece a capacidade de relasmr@m um objeto percebido como
externo, falhas que fazem com que o objeto percassatido transicional e criativo
(Winnicott 1963/1983).

Ana, ao relatar a vida do menino utiliza sempreaopessoa de referéncia para falar

3 Este nome ficticio foi considerado por conter eetos de dois personagens que podem ser pensados
como metéafora deste paciente. Sao eles:

» Bobo da Corte personagem buféo dos séculos passados, queptinifiancéo entreter a corte, sendo
0 Unico que podia fazer denuncias, em forma deapiabbre a realeza sem perigo de morte. Bobo da €0
primeiro que percebemos ao interagir com o pacigumtante as consultas, ainda assim colocamos o Bobe
como sobrenome ao considerarmos ser este, muitas,\&eu papel na familia.

= Charlie Bucket personagem pobre e pequeno do filme “A fantagébrica de Chocolate”,
representando o que ha de fragil no paciente.
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de Charliepu entdo, quando perguntada sobre ele respondia slabou sobre o irméao

O ambiente de Charlie € um ambiente apatico asre@ssidades, um lugar onde a
posicdo de ‘morto’ é sustentada e garantida traasigmalmente. Charlie defende-se com sua
agitacao, o que provoca incobmodo na familia. Su@p pode ser entendida como uma
defesa maniaca que vem para negar o nucleo deprelsiCharlie, de forma reativa a esse
ambiente (Winnicott, 1935/2000). Essa defesa érigiola que impossibilita Charlie de
conseguir o cuidado e atencéo as suas demandas.

Seu encaminhamento para a terapia se deu portivecao préprio Charlie. Isto é, sua
mae compareceu na instituicdo para solicitar engaaniento para o irmao mais velho, o qual
apresenta um quadro grave de depressao. Na oc@sid@die insistentemente solicita que ele
também seja atendido.

No teste CAT inicial, Charlie revela, ao dizer qu#® sabe desenhar cabeca de crianca
e ainda ao ndo conseguir representar a figuranzateue as falhas ambientais e o suicidio do
pai aconteceram de forma a ficarem sem represenpega ele. Sua forma de falar desta dor
€ atraves da dor fisica, que pensamos estar deatanligada ao suicidio paterno, por
enforcamento, em vista de sua dor ser no pescogoseparacao cabeca-corpo aparecer
diversas vezes ao longo das consultas. A sepaa#ra-corpo demonstra uma falta de
continuidade simbdlica, quando ndo ha a integrdgdmrpo (Knobloch, 1998). Charlie ainda
produziu uma narrativa empobrecida, limitada aonegd da lamina.

As criancas escolhem contos que falem de seusegmmall e que lhes oferecam
solugdes (Corso & Corso, 2006) e esse foi 0 procdssCharlie em relacdo aos contos.
Charlie escolhe, na Hora do Conto, histérias qudham falar de seus conflitos, permitindo-
Ihe um ancoramento simbdlico, uma representacémfial dos seus dramas e possibilidades
de resolucédo para estes. Os contos lidos por €hfarlam:Jodo e Maria; Chapeuzinho
Vermelho; Gato de Botas; Soldadinho de Chumbo; Akir§uagens; Gato de Botas;
Rapunzel; Pequena Sereia e O Patinho FEstes contos trazem as questbes de abandono,
que lhe dificultaram a maturacdo; as defesas r@gasgpara sobreviver; a esperanga ou a
falta de esperanca no futuro; a possibilidade @as#o vinculo exclusivo com seu ambiente
e, finalmente, a possibilidade de outros vinculogiado como possibilidade de saude. Esses
foram os temas centrais dos contos escolhidoslpob@em como temas que encontramos em
sua histéria de vida. Gradualmente, o contato cermsomtos possibilitou para Charlie uma
regressdo a um estado infantil, quando este passteitar e apenas ouvir as historias.
Inicialmente, os rejeitava, indicando com o0 pasks encontros que esses assumiram um

lugar privilegiado de escuta. Como se ele estivpsskendo mamar neste ambiente que o
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acolhia e o nutria com uma experiéncia signifiagticapaz de facilitar os processos
simbdlicos através dos contos.

Nosso objetivo com esta pesquisa era o0 de avadiapassibilidades de uso do
dispositivo ‘contos de fadas’ na clinica com criamgue apresentam déficit de simbolizagéo.
No caso de Charlie, em que os prejuizos pelasdaimientais eram bem importantes e para
as quais ele elaborou defesas sofisticadas, faiymsverificar um pequeno avango em
direcdo a saude, quando Charlie tem a possibilidadem lugar onde possa re-significar suas
vivéncias e de um recurso saudavel do qual pode-sat Tal movimento pode ser verificado
através da comparacdo entre as duas aplicacoestdoQAT e ainda através das mudancas
que ocorreram ao longo da pesquisa com sua cagacittabrincar. A segunda aplicacdo do
teste CAT de Charlie revela-nos uma organizacaqujesi melhorada, com maior capacidade
de atencdo, menor ansiedade e organizacao légicelato. Nesse sentido, verifica-se uma
maior capacidade de representacao de acoes namassomente no estimulo concreto das
laminas, mas associando-as as vivéncias internas.

Em relacéo a capacidade de brincar, Charlie pasadilizar o material de dentro da
caixa, apesar de manter seu jogo em um nivel ihfaara sua idade. Por fim, a maneira como
passou a utilizar o conto, passando da angustgeEdo a um momento intermediario de
escuta, enquanto brinca ou desenha, até finalngeeseuta deitado na poltrona. Certa vez,
ainda comentotipena que nao sei colocar pra gravar (no celularpgoder ouvir de novo

mais tarde” (sic)

Caso Il - Fal-El"

O déficit de simbolizacdo esta presente em sintlogias, como as que Fal-El vem
apresentando - os problemas secundarios nas srggessoais, a tendéncia a agir por
impulsos, atos de violéncia e as somatizacoes., sammae, relata que ele é filho Unico e
atualmente mora s6 com ela, visto que o casal @es@& logo que ele nasceu e ela nunca teve
outro relacionamento amoroso. Esclarece que nbdmano anterior, Fal-El fez uma cirurgia
para remocédo do apéndice e no inicio do ano oirtregi@ de hérnia de escroto. Apos essas
cirurgias, segundo ela, 0 menino ficou, como eta depressivo, fechado e parou de brincar.
Por recomendacéo da pediatra, Lara buscou um ps@yara Fal-El, que Ihe introduziu o

uso de Fluoxetina. Apos esse periodo, 0 meninmpasser problemas de comportamento na

* Nome ficticio que faz referéncia ao personagempermanda DC ComicsSupermarmasceu no
ficticio planeta Krypton e foi chamado pelos seais pe Kal-El. Foi mandado a Terra por Jor-El, sy
momentos antes de seu planeta explodir.
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escola, brigando com a professora, falando palaemmo ‘pénis’ em sala de aula, fazendo
desenhos da professora sendo agredida e dizendtagaeima machadada na cabeca dela.

O pai de Fal-El inicialmente queria um filho. Emdirgo, o motivo era dar um neto
para sua mae gravemente doente. Quando Lara emmréaio que coincide com o luto pela
morte da sogra, ele rejeita a gravidez e as difarlés do casal agravam-se, culminando na
separacdo. Pai e filho mantém um relacionamentéviele de pouco afeto. Fal-El apresenta-
se, portanto, as voltas com questdes edipicas, eo nps indica um desenvolvimento
suficientemente bom até este periodo. Winnicot631B83) comenta que quanto mais cedo
aconteceram as falhas ambientais, mais regredidmgeaciente. Este ndo é o caso de Fal-El.
A relacdo exclusiva de sua mae para consigo gadalinterdicdo de um terceiro parecem
ser seus principais conflitos.

Assim, o pai, que nos é apresentado por sua mae oamsso, aparece na fala do
menino apenas no final do periodo de pesquisa. Ramaicott (1982), a funcédo do pai é
proporcionar um suporte a mae e ser ele mesma ttasta, contribuindo para o ambiente
suficientemente bom. Fulgencio (2007) destaca querayo do desenvolvimento, o pai deve
apresentar-se como o terceiro na relacdo, ajudamdeparacdo mae-bebé, enquanto interdita
a mae de seu filho e o filho de sua méae. Fal-Elgw® tudo indica, ndo tem uma terceira
pessoa interditora em sua vida, tendo ele que astalmapel, fabricando placas de ‘entre’ e
‘ndo entre’ durante a consulta. E, quando elabmgyrimeira aplicacdo do teste CAT, uma
historia em que a crianca pede que a mae fecheta ¢® seu quarto. Esta necessidade de
separacdo pode ser observada na forma como a nr@eanhistoria de Fal-El, parecendo
indicar que j& na concepcdo do menino manifestavars sentido de posse materna
extremamente intenso, que é confirmado pela fakrmpaquando diz que ‘agora que ela tem
o filho ndo precisa de mais nada’.

Em relacéo ao uso dos contos, Fal-El utilizou congétativos aos seus conflitos, como
As 3 Linguagens, O Gato de Botas, Chapeuzinho VeonreeRapunzelComeca escolhendo
contos que trabalham a agressividade, o abanddempao medo do fracasso, a sexualidade,
a castracdo e chega a mée possessiva, quando st mensegue sugerir a resolucdo do
conflito. A partir desse momento, mostra-se conoraaumnia suficiente para introduzir nas
consultas historias modernd®ef 10, Harry Potter e Yu-Gi-Qltom as quais se identifica.
Histérias estas que trazem as questdes da présaéintéa, que pode sugerir-nos que Fal-El
comeca a tornar-se mais a vontade para lidar cquténcia e perigos que esta fase do
desenvolvimento gera, utilizando setting e a magia (trazidas nas histérias) como

possibilidade de enfrentamento e resolucéo doditmen$uscitados.
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Neste sentido, Fal-El mostrou mudangas também peciclade de brincar. A mesma
autonomia mostrada quando introduz novas histéridera do Conto, Fal-El mostra quando
traz seus jogos de casa, com 0 mesmo motivo dalgdesenimado Yu-Gi-Oh) para as
consultas. Os utiliza também para falar de suanp@é- podendo gabar-se de que ninguém
ganha dele neste jogo e que tem mais cartas dedmgme qualquer um que conhece. Ao
final da pesquisa, Fal-El passa a apenas falantiues consultas. Podemos relacionar tal fato
a uma postura pré-adolescente de sua parte, ctadpuigtravés da elaboracdo da ansiedade
de separacao promovida pelo ambiente isolado desltas.

Fal-El no CAT apresentou uma evolugcdo em sua cdg@aeinarrativa, sendo esta na
dltima aplicagdo mais criativa. Ja na aplicacaoiahidemonstrou capacidade discriminativa
das geracdes e dos sexos, porém, manifestava uoep@@o de falta de confianca e de apoio
do ambiente externo, autocritica e defesas pe@asit Principalmente, a figura masculina
foi apresentada com muito temor. Na aplicacdo fifreduve uma maior capacidade
representativa dos conflitos internos, mostrandoa wewolugdo em sua capacidade de

simbolizacdo no sentido de acessar, traduzir e aoesados internos.

Consideracoes finais

Até o momento, todas as aproximacdes realizadasentdo de utilizar os contos
como dispositivos terapéuticos nas pesquisas setedzam por se desenvolverem num
contexto de atendimento grupal. O presente trah#ihibou-se do contexto clinico individual
como campo de pesquisa, avaliando, desta formagsasbilidades de uso que criangas com
déficit de simbolizac&o fariam dele.

Dentre os muitos aspectos considerados terapéuasosontos de fadas, destacamos
o fato de que ele oferece elementos simbdlicos patdanca, que os utiliza de maneira
singular para a elaboracdo de seus conflitos (Bette, 1980; Corso & Corso, 2006). Além
disso, destacamos a especificidade desta elabosab@® a qual se apoia nossa curiosidade.
Dessa forma, ndo estamos sugerindo dizer qual eterf@ utilizado para cada conflito, pois
sabemos que o conto, por sua estrutura, fala ansoente (Magnanelli, 2005) e desse modo
apresenta simbolos com o0s quais a crianga estrgaus devaneios (Bettelheim, 1980).
Entretanto, pelas diferencas entre as criancas edmusa, poderemos vislumbrar as
singularidades no uso deste objeto - conto.

Ambas as criangas, neste estudo, apresentaramrsesitdomas de déficit de
simbolizacdo. Assim, tanto Charlie, como Fal-El, analiagdo inicial do teste CAT,

produziram narrativas empobrecidas e limitadasstimalo da lamina. Nesse sentido, os dois
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meninos manifestaram dificuldades importantes tabetecimento de um espago simbdlico.
Segundo, Boekholt (1993), o espaco simbdlico integab pela prova projetiva, no caso o
CAT, pode ser compreendido, como estimulando esigaa entre a imagem e linguagem,
mobilizando condutas relativas aos fendmenos t@msis, especificamente ligadas ao
espaco ludico infantil associado as principaisaf@entas da espécie humana, a linguagem e o
pensamento.

No caso de Charlie, podemos associar suas difidetda sua historia, ou seja, um
menino que nao recebe do ambiente um investimemézanhecimento de suas demandas
suficientes as suas necessidades. Por exemplos tameivéncias associadas a cuidados
descontinuos na vida inicial e, principalmente, €prdssdo grave do pai que veio
posteriormente a cometer suicidio. Ja Fal-El, @&mtesa conflitos relacionados as questdes
edipicas, tendo a relacdo exclusiva de sua maecpaisigo e a falta de um terceiro que
interdite méae e filho, como questdes principaiddéncio, 2007).

A capacidade de brincar das criancas também fadk\em consideracdo. E em um
periodo inicial Charlie apresentava um brincarntif@ado para sua idade e também muita
dificuldade em fazé-lo, ainda mais em relacao aoopo terapeuta. Ja Fal-El, brincava com
0s jogos disponiveis, montava sucatas, desenhanfam, eutilizava todos os materiais
disponiveis de uma maneira prazerosa e criativa.

Notamos em Charlie, inicialmente, o uso do contompado de muita dificuldade
(palavra que ele usava em muitos momentos), inmdufisica (quando sentia dores no
pescoc¢o durante a leitura), mostrando-nos as aaguspertadas pelo conto e a dificuldade
de lidar com elas, em um primeiro momento, tendoepacua-las no somatico. E importante
destacar que o pai de Charlie suicidou-se por eafioento e as dores do menino eram sempre
no pescoco. Ainda, que muitas vezes suas interegpga leitura e dores apareciam em
momentos quando o conto tratava da questdo do ahanéortanto, podemos entender,
segundo Knobloch (1998), que estados afetivos §oetem representacdo manifestam-se no
corpo.

Fal-El, por sua vez, no periodo inicial de pesquegaroveitava o conto ao se
identificar com os personagens, ao propor findereites para os contos, ao contar a versao
que conhecia. Notamos uma postura bem diferenteelagéo ao uso dos contos, de maneira
a utiliza-lo como recurso criativo e dispositivagalaboracdes.

Ao longo da pesquisa, observamos mudancas naaadagérianca com o conto e com
o brincar. Em relacéo ao conto, Charlie passajtarde poltrona e apenas ouvir a narrativa.

N&o chegou a interagir com a historia, mas certdaraentou ndo poder gravar para ouvir em
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casa. Percebemos esse movimento como uma posxieilide ‘mamar’ os simbolos
oferecidos em um ambiente que |lhe permitiu essacdel Sua fragilidade maturacional
mostra-se quando utiliza o conto de maneira asighnias primitivas de seu ambiente.

Ja, Fal-El passa a introduzir nas consultas hestdriodernas que fazem sentido para
ele. Nesse sentido, a possibilidade do acolhimdattas histérias se constituiu como uma
experiéncia de autonomia para 0 menino.

Quanto a capacidade de brincar, Charlie seguiu corbrincar infantilizado.
Entretanto, conseguiu incluir o outro na sua bueoa, ao adicionar a troca de itens entre 0s
jogadores durante o jogo. Inaugurando a possidiéidée um espaco potencial. Fal-El, por
outro lado, passa a apenas conversar durante aslta@n mostrando uma postura mais pré-
adolescente.

As evolucbes apresentadas apareceram, inclusivaplitacdo final do CAT, quando
0s dois meninos tiveram uma producdo narrativa relborada, no sentido de relatos
criativos, com introducdo de elementos prépriogioa@djetivos. Ao nivel de conteudo,
representaram suas conflitivas de forma mais edalaor Neste sentido, diminuiram as
ansiedades despertadas pelas laminas, evidentesteasipcdes da primeira aplicacao,
surgindo um relato onde estas angustias eram egpiegas nas cenas das histérias. Ainda que
Charlie tenha conseguido relatar historias maidboetalas, a mudanca em Fal-El foi
especialmente significativa. Na ultima aplicacaoGWT, Fal-El consegue narrar historias
que passam a incluir inclusive descricbes dos estadernos dos personagens, que refletem
sobre suas acdes e decisOes. Este aspecto, ndejeddarespeito a uma maior capacidade
simbdlica de acessar, traduzir e nomear estadesnos. E justamente este movimento
transformativo que o conto de fadas permite alqasitavés do espaco potencial.

Vimos, entéo, neste trabalho, que o conto podsilalicriacdo de um espaco potencial
(Gutfreindet. al 2007; Schneider & Torossian, 2008). E, tambémmosgi a singularidade de
cada crianga no uso do conto, conforme suas ndeessi e possibilidades. Afinal, apesar de
os dois apresentarem déficit de simbolizacdo, estenstituiam em casos bem diferentes.
Para Charlie, a possibilidade de introduzir nesfgago as angustias e temores de forma que
pudessem ser elaborados através da narrativa dwescmaugurou uma nova forma de
vincular-se, garantida pela contingéncia do ter@pdtal-El, por sua vez, viveu a experiéncia
como uma possibilidade de maior autonomia, ao tregas préprias histérias, bem como,
pode experimentar outro vinculo em um ambienteradpade sua mée.

Santos (1999) considera que a intervencdo basead#earia winnicottiana de

desenvolvimento emocional supde que o terapeuthavanmanejar a situacao de forma a
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suprir as falhas ambientais que comprometeram englelvimento simbdlico da crianca,
permitindo assim a evolugcdo dself Para tanto, o terapeuta assim comoMéae
Suficientemente Bod#ard o enquadrede duas maneiras: A fisicdalding, através da
constancia fisica do terapeuta e outros aspectolécitos no comportamento do mesmo, tal
como cuidados constantes ao seu paciente. E dquica através da relagdo empatica, da
adaptacao sensivel as necessidades do paciestgjridb de maneira a nomear, dar sentido
as coisas.

Portanto, vimos que a utilizacdo dos contos desfamano dispositivo na clinica
psicanalitica de criangas configura-se como umailpiidade interessante de intervencao,
visto que se fundamentam, justamente, nos pressigpda acao terapéutica de Winnicott.
Isto €, 0 espaco criado pelo conto sustenta-seemguadre onde ocorre tanto a sustentacao
fisica proporcionada pela contingéncia do terapentiao a sustentacao psicologica, oferecida
pelo enredo do conto, o qual traduz de forma n@assvel os conflitos internos da crianca.

Além disto, especificamente em relagdo ao conta, Wwilizacdo terapéutica ainda é
campo novo. Entretanto, a compreenséo do procesguéuitico tomando como base a nogao
de espaco potencial de Winnicott constitui-se coma area de grandes possibilidades para o
desenvolvimento de intervenc¢des dirigidas parardogequadros clinicos e contextos.

Todavia, algumas especificidades da utilizacdo cw#os na clinica psicanalitica
merecem destaque. Neste sentido, uma particularidactlinica psicanalitica em relacdo ao
uso dos contos, remete a nao rigidez do terap&sta. deve manter uma posicdo aberta,
disponibilizando o conto de forma que a criancdilze da melhor forma que lhe convier.
Assim, a crianca deve ter liberdade de acesso terialale maneira que opte por aqueles que
melhor fizerem sentido a sua experiéncia e ao mtmmem que se encontra. Portanto, o
terapeuta deve colocar-se numa posicdo de ancordgeprocesso de desenvolvimento
psiquico infantil, atitude que se configura como whemento importante da relacdo
estabelecida neste processo.

Assim, esperamos ter contribuido para despertariasidade dos terapeutas quanto
ao uso deste dispositivo em suas praticas diadasmais diversos contextos que vierem a
estar. Destacamos, ainda, a importancia de quato seja incluido na psicoterapia infantil,
em funcdo de que € um recurso ilimitado em suasilptidades, podendo ser utilizado em
varios ambitos. Além do que o terapeuta pode, destaa, estar oferecendo um recurso
criativo que sirva para a criangca, bem como pasaaafamilia ou contexto especifico, como
escola, abrigo, instituicbes em geral aonde agaigarticipa.

Ainda podemos destacar, a partir deste trabalhoa wogestdo de ampliacdo
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significativa no uso dos contos para além das gasticlinicas psicolégicas. Ou seja,
realcamos a importancia de a narrativa dos cordderpm permanecer - ou voltar a ser (ndo
sabemos a extensdo do desuso desta pratica) urio lgadbiural. Por exemplo, Fal-El,
conhecia os contos de fadas introduzidos na Hor@aido, desde sua infancia, quando sua
mae lia para ele e, apds, quando passou a |édokeeiona-los. Fato este que nos remete a
um investimento afetivo e cuidadoso para com 0 N@EIPois Seu acesso aos contos se deu
através de um contato pessoal com um cuidadorhguedrrava pessoalmente os contos, ao
pé da cama. Ja Charlie, estabeleceu contato caontss através da televisao.

Através destes exemplos, queremos apontar a inmg@tade uma maior
conscientizagéo sobre o lugar do conto no deseimvehto infantil, fundada na nocéo de que,
além de tudo o que as narrativas oferecem em tedeogrocesso simbalico, elas ainda
possibilitam a experiéncia de investimento do antBipara com a crianca. Ou seja, trazem a
marca do cuidador que investe afetivamente nagaja@nquanto narra.

Zornig e Levy (2006), também destacam que a neardé uma historia para a crianca
proporciona umancoragem simbolicaPodemos, portanto, fazer um paralelo e acrescenta
ainda a esta experiéncia, que narrar uma hist@ra @ crianca reflete um investimento do
ambiente equivalente a unmencoragem afetivaexperiéncia fundamental para o pleno

desenvolvimento e amadurecimento infantil.
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SECAO Il

RELATORIO DE PESQUISA

Introducéo

Este estudo faz parte da linha de pesquisa “Cliseclnfancia e da Adolescéncia”, no
Programa de PoOs-Graduacdo em Psicologia da UNISIN®® como foco a utilizacdo do
conto de fadas como dispositivo terapéutico nacaioom criancas que apresentam déficit de
simbolizacdo e seus decorrentes sintomas.

A teoria de base desta pesquisa foi a psicanatiaes, especificamente 0s pressupostos
que dizem respeito a formagdo simbdlica do sujeitmpreendidos, principalmente, pela
teoria de Winnicott.

Perturbacdes durante o processo de simbolizacacet@za em dificuldades para a
crianca em seu desenvolvimento. Conforme Winni€#62/2000), os prejuizos causados
durante esse processo danificam a capacidadevaridi bebé, situacdo na qual o acesso ao
simbolo fica inibido, o que estaremos designand&éficit de simbolizagdo’. Esse déficit
esta presente em todas aquelas situacdes ondeirhfoasibilidade de elaboracdo dos
sentimentos através do pensamento e das palawasdd prejudicadas as formas de
expressdo. Desta forma, tém-se uma variedade dposiges sintomaticas associadas ao
déficit de simbolizagdo, como inibi¢cdo da fala ebdimcar ou dos jogos simbdlicos, atuacdes
e ainda problemas secundarios nas interacdes pe¢$Boadé & Souza, 2007), tendéncia a
agir por impulsos, atos de violéncia (Nogueira, 1JP08omatizacbes (Peres, 2006, Cerchiari,
2000), propensdo a acdo em detrimento da simbéabzéglarty & M'Uzan, 1962/1994),
propensdo ao ato como movimento de exteriorizdegprovidos de valor simbdlico (Peres,
2006), agir compulsivamente, o que pode se tormamto-sintoma e incidir sobre o corpo
(McDougall,1989), perturbacbes evacuadas no somaiic por actings (Levy, 2003) e
estados-limite entre a simbolizacdo e a passageatoatelinqiente, a drogadicao, a violéncia
gratuita ou ao narcisismo exacerbado das aparé(®#ts, 2006). Tornando-se explicita a
importancia de estudos sobre o processo de sinaéliz tanto quanto ao potencial de saude,
guanto aos sintomas associados ao seu déficit.

Estaremos utilizando nesta pesquisa o conto des fadmo dispositivo na clinica
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individual com criangas que apresentam sintomai@lagsociada ao déficit de simbolizacao e
intitularemos esses encontros de ‘A Hora do Cor@octonto como recurso terapéutico se
justifica por pesquisas que apontam que este bonttanto na resolucdo de conflitos, na
infancia, como oferecendo elementos simbolicos pacaanca (Bettelheim, 1980; Radino,
2003; Gutfreind, 2003; Gutfreindt al, 2007; Schneider & Torossian, 2008). Por estes
aspectos, o conto pode se tornar um excelenteoahiactlinica, especialmente com criancas
com déficit de simbolizacdo. Além disso, pode $dizado como dispositivo de prevencéo.

A Hora do Conto, portanto, se tratou de uma intggéie realizada na clinica-escola da
UNISINOS, juntamente com duas criancas, Charli® deos e Fal-El de 9 anos. Estaremos

apresentando o estudo de caso de cada participesterelatorio.

Objetivo
Avaliar as possibilidades do dispositivo conto ddals na clinica com criancas que

apresentam déficit de simbolizagéo.

Método

Delineamento

Esta pesquisa baseou-se na compreensdo psicanakticlo como delineamento o
estudo de caso como modalidade de pesquisa. Esia aopetodologica justificou-se pelo fato
de que o estudo de caso se caracteriza por umalagieon que se fundamenta na
compreensao aprofundada, especificamente do prahlarastigado. Neste sentido, volta-se
para a compreensao dos aspectos causais e despreagesituacoes de contexto natural (Yin,
2005). Em termos de delineamento, no presentalbl@p optou-se pela abordagem de
estudos de casos multiplos. Complementar a espestas, outro eixo de sustentacdo de
andlise refere-se a metodologia clinico-qualitativan enfoque psicanalitico.

A metodologia clinico-qualitativa € amplamente izdgitla nas ciéncias sociais e da
saude e é sustentada petgonhecimentoe avalorizacdo dos sentimentos do sujeito a ser
estudado, pelatitude clinica, mediante a acolhiddos sofrimentos emocionais através da
escuta e aatitude psicanalitica que se utiliza das concepcbes da psicandlise para
compreensdo e embasamento tedrico na discussdoeslosados. Para este modelo de
pesquisa clinico-qualitativa, a psicanalise inftiane empresta conceitos, sendo tanto a
entrevista a técnica-chave de coleta de dados ctambém a relacdo afetiva entre

pesquisador e sujeito (Turato, 2003). Nessa aberdad na prépria experiéncia entre analista
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e paciente que se estabelece o campo de pesquisa.

Além destes aspectos, outro elemento importantecaéracteristica de intervencéo,
pois, historicamente, desde a criagdo do métodoamaiitico por Freud, pesquisa e
intervencdo Sao concomitantes, ja que 0 processmvena acao conjunta entre terapeuta e

paciente no estudo do sofrimento psiqyEizirik, 2006).

Participantes
Os participantes deste estudo foram trés meninos.
1. CHARLIE BOBC’, de oito anos;
2. FAL-EL®, de nove anos;
3. YAN de oito anos. Este Ultimo ndo entrara na pesquiisto que compareceu

apenas em seis consultas, no total.

a) Procedimentos de Selecao

As criangas foram selecionadas conforme a idade enabivo da consulta.
Considerando-se que o déficit de simbolizacdo &staciado aos sintomas: inibicdo da fala,
do brincar ou dos jogos simbdlicos, atuacdes, probt nas interacdes pessoais, tendéncia a
agir por impulso, atos de violéncia e somatizacéstes aspectos foram os elementos que
orientaram a identificacdo dos casos. Em relacBoxa etaria, foram priorizados casos de
criancas entre 7 e 10 anos por estarem estas e® @@olar. A socializacdo que a escola
demanda da crianca exige dela os processos adpuaié entdo em seu desenvolvimento. No
caso de déficit de simbolizacdo, os sintomas @éibida fala, do brincar ou dos jogos
simbdlicos, atuagfes, problemas nas interagfesgiestendéncia a agir por impulso, atos de
violéncia e somatizacdes) comecardo a se extesinaleste ambiente.

No momento de inicio do trabalho, foram encontradasadastro da instituicdo com
0s motivos de consulta especificados e a faixaaeité@ticada, quatro criancas, dentre as quais
uma menina que foi encaminhada pelo conselho tutesta foi excluida por demandar mais

tempo e atencdo do que a pesquisa se propunha, segledionados, portanto, os trés meninos

® Este nome ficticio foi considerado por conter etos de dois personagens que podem ser pensados
como metéafora deste paciente. S&o eles:

= Bobo da Corte personagem bufdo dos séculos passados, queptiniiangdo entreter a corte, sendo
0 Unico que podia fazer denuncias, em forma deapiagbbre a realeza sem perigo de morte. Bobo da €0
primeiro que percebemos ao interagir com o pacigdutante as consultas, ainda assim colocamos o Bobe
como sobrenome ao considerarmos ser este, muitas,\&eu papel na familia.

= Charlie Bucket personagem pobre e pequeno do filme “A fantagéibrica de Chocolate” (Ver mais
no Estudo de Caso de Charlie Bobo, p.70).

® Nome ficticio que faz referéncia ao personagemermanda DC ComicsSupermarasceu no
ficticio planeta Krypton e foi chamado pelos seais de Kal-El. Foi mandado a Terra por Jor-El, sy
momentos antes de seu planeta explodir. (Ver nmasstudo de caso de Fal-El, p. 94)
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gue participaram da pesquisa.

Procedimentos de Pesquisa

Contato com o local

O local escolhido para a realizacao do trabalh@fGiinica Escola PAAS, Programa
de Atencdo a Saude, da Universidade do Vale dodB$oSinos, em Séo Leopoldo, RS. O
contato com o local foi estabelecido através ddepsora orientadora deste trabalho de
pesquisa. O PAAS fica em Sao Leopoldo, na areaatatd cidade. A equipe profissional é
composta por profissionais das areas da Psicolagi@rmagem, Nutricdo, Educacao Fisica,
sendo local de treinamento e capacitacdo de aldaasniversidade. A clinica conta com
consultérios para atendimento individual e em griiéd uma sala de espera para os adultos
com poltronas e revistas, bem como uma sala deseppea criangas, com alguns brinquedos
e uma mesinha. As salas de atendimento infantitéoorarmario com jogos, uma casa
terapéutica de madeira, uma mesinha com duas asdeim quadro, duas poltronas, uma
mesa maior ao fundo, uma pia.

Inicialmente, foi marcada uma reunido com a eqdperograma com a finalidade de
se apresentar 0os objetivos da pesquisa e obtercarcidncia da instituicdo para a realizacao
do trabalho. A partir do consentimento, foi perdutio acesso ao cadastro de pacientes para

se iniciar a busca dos participantes.

Contato com os participantes

ApOs as criangas terem sido selecionadas, foi @stztlo contato telefénico com os
responsaveis. Nos trés casos, a procura para @emd havia sido feita pelas maes. A
primeira contatada foi a mée de Fal-El, a qual Uicatisfeita com a possibilidade de
atendimento, tendo aceito e combinado o horariprisi@eira entrevista ja neste momento. Ao
contrario, a mae de Charlie Bobo mencionou quevastderessada, mas alertou que quem
realmente estava precisando de atendimento eréillseumais velho. Neste momento, foi
esclarecido que estariamos atendendo apenas sriangecando-se entdo o horario para seu
filho mais jovem. O terceiro participante, Yan, &icluido da pesquisa em vista do excesso
de faltas. Apesar de haver ultrapassado o limitéallas consecutivas sem avisar (2), foi
tentado um resgate deste paciente, sem sucessce@amento teve de ser feito via telefone
com a mae do paciente.

No momento do primeiro contato telefénico com asesndoram agendadas as

entrevistas iniciais. No dia marcado, realizamosng&evista inicial, a fim de levantar a
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histéria de vida da crianca e ainda investigar coais profundidade o motivo da consulta
para além do que ja estava escrito na ficha destrad®&pds este encontro, foram agendados
com as maes os dias e horarios em que as entsesistaas criangas seriam realizadas.

No primeiro encontro, as criancas foram esclarecidabre a pesquisa, sendo
questionadas sobre seu interesse em participanelPamente, perguntava-se se sabiam por
que estavam ali, tendo-se um breve dialogo a tespe&iada paciente com suas
particularidades. Em seguida, explicava-se querastds pesquisando sobre o uso dos contos
de fadas no tratamento com criancas e que podesaother o conto que preferissem, dentre
0s que haviam a disposicéo para ler. Em seguadlec@avamos que poderiamos fazer o que
guisessem como brincar, jogar, montar sucata, dasetonversar, etc. Sendo uma pesquisa,
explicavamos também que seus dados pessoais diicdedio ndo seriam divulgados e que
eles poderiam escolher ndo participar ou interrengpgualquer momento sem prejuizos,
podendo ser encaminhados dentro do PAAS, casoadesg). O limite de faltas fora
estabelecido com as criangas também, que era ddaltess consecutivas sem aviso, tal como
a instituicdo estabelece para todos seus atendime@s dias e os horarios que haviamos
reservado para cada um eram explicitados, bem conempo de duracdo da pesquisa e que,
apos este periodo, caso fosse necessario, seguwraratendimento na instituicdo. Neste
primeiro contato, ainda foi apresentado a criamgacalendario com seu nome e as datas dos
encontros, que seria assinado todos os dias deltopelo participante e pelo responsavel
por buscéa-lo. Através deste calendario, pretendegug a crianca pudesse visualizar seu
processo ao longo do tempo disponivel. No mesmddlieita a aplicacdo do teste CAT.

Posteriormente a este primeiro momento de estatvedato do contrato e testagem,
iniciou-se a Hora do Conto que teve duracdo de ricordros, com frequéncia de duas
consultas semanais.

No final do periodo da pesquisa, repetiu-se agestanas criancas e marcou-se uma
entrevista final com as mées para a devolucao. €agtg portanto, contou com 21 encontros,
somando-se as entrevistas com as maes, os diastdgeim e os dias da Hora do Conto.

(Vide Calendario no Anexo A)

Descrigcdo dos modos de intervencgao

Consideramos, na presente pesquisa, a abordagesnglfica como ferramenta
principal para a investigagao.

Freud considerou a psicanalise como uma modalidadeatamento, um método de

investigacdo e o nome do conhecimento produzido petodo, que € a teoria psicanalitica.
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Eizirik (2006) mantém esta idéia e afirma que treato e investigacdo sdo concomitantes,
pois no curso de um processo terapéutico, psicéopgaciente sdo parceiros em estudar as
expressoes, os significados e as rotas histérigagpopduziram o sofrimento psiquico atual.
Portanto, a teoria psicanalitica percorre as \iate estudo e fundamentou esta pesquisa em
psicanalise.

A fim de experimentarmos um dispositivo, cujas pgmkgdades terapéuticas podem ser
exploradas, utilizamo-nos de um método que se adbanao que Winnicott chamou de
consultas terapéuticg4971/1984).

Nesta forma de intervencdo, Winnicott utilizavaele poucas consultas, de acordo
com as necessidades de seu trabalho no hospitatiinfSua proposta, com aensultas
terapéuticasera promover um ambiente que facilitasse a ieteg&o e permitisse mudancas
para a crianca que buscava ajuda. A consulta pagmegundo o autor, uma experiéncia
compartilhada e de mutualidade, emtre dois Winnicott (1971/1984) comenta que a
oportunidade de um tempo limitado com o profisdiog@ando delimitado de maneira
adequada, sera bem explorado pelo paciente de fgumaeu problema principal venha a
tona. Isso se da, ainda segundo o autor, poisierac’comeca a sentir que a compreensao
pode talvez ser acessivel e que a comunicacao rivehprofundo pode se tornar possivel”
(p. 15). O autor ainda ressalta que suas conssétadlexiveis e ndo devem ser copiadas
simplesmente, visto que cada profissional, paciem@ntexto sao diferentes.

Considerando o contexto de pesquisa, 0 servicdeestao UNISINOS é um local
capaz de acolher nossas indicagOes de tratamesrifprime avaliagdo de necessidade ao
longo da pesquisa. Desta forma, consideramos apdopra ocasido utilizarmos de 17
encontros com a criancga, intitulados de ‘Hora dat@omais duas entrevistas com os pais e
duas de testagem. Apds o periodo delimitado, havantecessidade, o paciente seguiria para
atendimento dentre as possibilidades do servicomfortante ressaltar que, embora os
encontros tenham se dado em tempo determinadato de fadas é um recurso ilimitado, do
qual a crianca podera fazer uso em diferentes émhit cotidiano, sendo amparada por um
contexto cultural.

Winnicott durante sua consulta com a crianca,zatifa-se do “Jogo do Rabisco”, um
jogo sem regras, onde cada um colocava um rabi$ico de que na brincadeira se desse a
experiéncia do que é compartilhado pelos dois. #&ithdiscava prover a crianca e o ambiente
de recursos para que pudessem lidar com seus madbliwra do consultorio. Guardadas as
devidas diferencas entre as atividades, com o abmtiadas também pretendemos criar um

espaco compartilhado e prover a criangca de umgeaurativo do qual possam usar nos mais
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diversos ambitos.

Procedimentos Eticos

O Projeto foi aprovado por estar ética e metodolgente adequado, conforme 0s
preceitos da Resolucdo 196/96 do Conselho Nacam&aude em Agosto de 2009, numero
do processo: 09/078. Os responsaveis foram codssltaobre seu interesse em participar,
assinando o Termo de Consentimento Livre e Esdathrd¥ide Anexo B). Apds o periodo
delimitado para o atendimento, havendo necessigederiancas foram encaminhadas para

atendimento no proprio servigo.

Procedimentos de Coleta de Dados

a) Instrumentos

1) Entrevistas com os pais- A entrevista teve o fim de obter esclarecimentize a
pesquisa e levantamento de interesse. Ap0s 0 domseto na participacao de seu filho na
pesquisa, era explorado o motivo pela busca ddcseeslevantada a historia de vida da
crianca. Ao final da intervencdo, os pais receberama devolucdo e devidos
encaminhamentos.

2) Teste CAT — O teste projetivo se caracteriza por uma ingasdo do mundo
imaginario inconsciente, associado as zonas ceaflitdo sujeito e a respectiva atividade
psiquica de fantasmatizacao e simbolizacédo (D&\2004). Portanto, em termos emocionais
0 teste projetivo possibilita a expressdo do muntiwno do sujeito. Um teste muito utilizado
para a investigacdo e avaliacdo clinica de criadgadeste CAT - Children's Apperception
Test ou Teste de Apercepcéao Infantil (Bellak & Ble)l1991). Trata-se de um teste tematico
que possui duas versdes, o CAT - A, com figurasaisie o CAT-H, com figuras humanas.
E constituido por dez laminas, destinando-se agamde 3 a 10 anos de ambos 0s sexos.
Neste teste € solicitado que a crianca elaborehistéria conforme o padrdo da lamina. As
cenas representadas nas laminas representam ctigig@nas que correspondem a questdes
especificas do desenvolvimento infantil, para assqu

— Lémina 1, refere-se a temas sobre a oralidade;
— Lamina 2, identificacéo;

— Lamina 3 relagédo com a figura paterna;

— Lamina 4, relagdo com a figura materna;

- Lamina 5, reacao da crianca frente a situacaoguiar;
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— Lamina 6, relacéo dual,

— Lamina 7, reacao diante do ataque;

— Lamina 8, relagdo com o meio familiar;
— Lé&mina 9, isolamento e

— Lamina 10, regras sociais e disciplina.

Este teste foi aplicado ao inicio e ao final dagpées pela prépria pesquisadora. E
foram selecionadas, com base na histéria de videcdancas, as laminas 1, 2, 5, 7, 8 e 9.
(Ver laminas, Anexo C)

3) Hora do Conto - Embasados na proposta de Winnicott (1971/198gpnsultas
terapéuticasbuscam promover um ambiente que facilite a integéie e permita mudancas
atraves de recursos saudaveis para lidar comasatblogia da crianca que busca o servico.
A consulta propicia uma experiéncia compartilhaddeemutualidade, entre dois Ainda,
utilizaremos a teoria de desenvolvimento emoci@aah compreensdo e intervencao, tendo
como recurso terapéutico o conto de fadas, quér&eemo dispositivo durante os encontros
com a crianca. Dessa maneiragr@uadreproporciona a constancia dos cuidados por meio
dos dias da semana, horarios e tempo fixo e dalimjtmaterial utilizado, constancia fisica
do terapeuta e outros aspectos implicitos no caepe@nto do mesmo, assim como a
vocalidade da narracédo que pode, segundo Anzi&d8(2@00) conter a crianca mmvelope
sonoropromovido pela leitura. Além dissogoquadrepsicolégico se daré através da relacédo
empatica, da adaptacao sensivel as necessidagesidote, intervindo de maneira a nomear,
dar sentido as vivéncias, comareie suficientemente bdaz ao “emprestar” seu aparelho
psiquico ao seu bebé.

Os contos de fadas selecionados foram os clasdisobmaos GrimnfCinderela; As
3 Linguagens; Joao e Maria; A Historia do Jovem ga@l pelo mundo para aprender o que
€ 0 medo; Rapunzel; Chapéuzinho Vermelho; A Betamecida, Branca de Neve e O Gato
de Botas)e de Hans Christian Andersei Pequena Sereia; O Soldadinho de Chumbo e O
Patinho Feio) Ainda Contdvamos com uma caixa para cada crigneacontinha material
gréfico, massinha de modelar e sucatas, além ds figponiveis na sala de consulta.

Ainda, o participante Fal-El incluiu em suas cotesilos contos modern&en 10
desenho animado criado pelo grupo Man of Actiore (§@omposto por Duncan Rouleau, Joe
Casey, Joe Kelly e Steven T. Seagléy-Gi-Oh!, desenho animado e jogos de cartas de

Kazuki Takahashi elarry Potter, livros e filmes da autora J. K. Rowlihg

" Ver maiores informacgdes em Anélise dos dados p. 56
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d) Analise dos Dados

Cada crianga participante na pesquisa constitaes® um caso de estudo. Por sua
vez, cada caso foi delimitado com base em divemsass de coleta de dados, tais como o
motivo da consulta, a histéria de vida da criarggresultados dos testes CAT (inicial e
final), a sintese das consultas, a observacaopiicdade de brincar e o uso feito pela crianca
dos contos de fadas. O material coletado foi neglste gravado, no caso das entrevistas e
consultas e, posteriormente, relatado para analise.

Desta maneira, as etapas de andlise incluiramalimente (1) a preparacdo do caso;
(2) a analise do material, a qual focalizou os e®gerelevantes para o estudo; e, por ultimo,
(3) utilizando-se da técnica de analise dos dadasados foi realizada a discusséo dos casos,
considerando-se o0s elementos convergentes e dinesgé&entificados no material. Esta
discusséo interpretativa do material sustentouwsecanceitos da psicanalise, especialmente a
winnicottiana.

Especificamente, cada caso constou, portanto,atpsrges elementos de analise:
= Motivo da consulta- Foi investigado de maneira mais aprofundadaesxguexplicita no
cadastro que as maes fizeram de seus filhos pardiatento no PAAS;
= Historia de vida da crianga- A histodria foi obtida através do relato livresdades sobre a
histéria das criancas.
» Resultados dos testes CAT (inicial e finaPara avaliacao e interpretacdo dos resultados os
autores do teste, Bellak e Bellak (1991), propdategorias que incluem a analise do tema
principal, herdi principal, principais necessidadesheroéi, concepcdo de mundo, introdugéo
de figuras externas, conflitos significativos, meaa da ansiedade, principais
defesas, severidade do superego, integracdo de agel de maturidade. Basicamente, a
interpretacdo baseia-se no fundamento do testetmamjo qual considera que a interpretacéo
do material dada pelo sujeito € uma percepcaosliosatica. Porém, a compreensao desse
material é discutida a partir da teoria psicarcaliti

Complementar a analise de Bellak, Shentoub (196&)Gs critérios que incluiam
também a interacdo do sujeito com a tarefa, visi® & propria situacdo do teste provoca
angustia, além de solicitar ao sujeito que sezetitla atividade imaginaria ao criar uma
histéria. Por altimo, a relagdo com o pesquisadobem é geradora de angustia. Portanto, a
dindmica interpretativa do material inclui earacteristicas manifestas da produg@empo
de laténcia, pausas, questionamentos sobre agids¥tdatores de rigidez(descricOes,
detalhes, racionalizacdes e tematicas obsessiviasdres de labilidaddteatralidade, temas

de medo e recusas). Os fatores de labilidade pddeiiitar a progressdo da narrativa ou
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podem paralisar a narrativa, sendo que neste Ultiaso manifestam-se temas crus, mal-
estruturados, percepcdes sensoriais no relata;G@satemas de luto, dentre outros.

Neste sentido, o espaco simbdlico introduzido petea projetiva, no caso o CAT,
pode ser compreendido, segundo (Boekholt, 1993)ocestimulando a transicdo entre a
imagem e linguagem, mobilizando condutas relatisws fendmenos transicionais,
especificamente ligadas ao espaco ludico infaAtidutora, portanto, introduz uma andlise
mais especifica ao teste, indicando que a respostAT envolve uma dupla aproximacédo ao
processo simbdlico. Em primeiro lugar, o acesssistema de signos da linguagem materna
(entender e transmitir mensagens) e o0 outro a e de passar do aspecto real e concreto
da representacdo para uma representacdo mentpenudnte da representacao perceptiva.
Portanto, para Boekholt (1993) o espaco projet® remete para as principais ferramentas
da espécie humana, a linguagem e o0 pensamento.

Aos dois anos, em geral, a crianca tem um repertbei varias palavras, as quais
podem ser identificadas se um adulto as indica, ésta representacdo passiva € mais
presente. Aos trés anos ja nomeia imagens compaostas€e somente ao redor dos quatro
anos que consegue exprimir uma acdo espontaneantssite capacidade se traduz pela
habilidade de incluir um verbo, revelando a caps@dde elaborar um pensamento-agao.
Contar uma histéria, portanto, se inscreve numarorgimbdlica secundaria, ndo mais
descritiva, sustentando-se a imagem grafica sobproduto da atividade psiquica para
estabelecer uma narrativa. Além disto, ao seritad@ para contar uma historia, a crianga, de
certa forma, ingressa no mundo adulto da palawaa fal, precisa imita-lo, ato que pressupde
a propria identificagdo com o adulto e o interefsenvolver-se em uma atividade prazerosa
parasi e para @utro.

No presente trabalho, utilizamos a proposta de BoeK1993) para a analise do
material produzido, utilizando-se de dois eixosggais de referéncia, a saber:

- 0 conteudo manifeste comportamento frente ao teste, producdo narrativetalhes
introduzidos;

- conteudo latente questdes fundamentais da propria identidadegfosiepressiva e
conteudos edipicos.
= Sintese das consultasTodas as consultas foram relatadas e analispelasitindo mostrar
um quadro geral dos encontros e a realizacdo debn@ve entendimento dindmico do
processo.
= Observacao da capacidade de brincartCom base nas consultas, foram identificadas as

caracteristicas das brincadeiras estabelecidas pekncas nos encontros. Para Winnicott
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(1975) no brincar a crianga manipula objetos erferios da realidade externa a servi¢co de
fendbmenos da realidade interna. Quando em se d@atda qualidade do brincar Winnicott
(1936/2000) lanca mao de uma ‘escala’, onde em pamda estaria 0 jogo, como uma
dramatizacdo do mundo interno e na outra pontai@&stajogo como negacdo do mundo
interno, sendo este Ultimo indicador de prejuiznsi@senvolvimento. O brincar esta situado
na area intermediaria entezl e ndo-ey chamado deespaco potencialO brincar exige a
confianca que o bebé adquiriu na funcao adaptdiévsua mae para a emergénciaespaco
potencial Sendo assim, ao observarmos o brincar das ce&@staremos levando em conta o
fato de que o comportamento do ambiente faz par@dedenvolvimento pessoal da crianca e
estaremos assim tendo um vislumbre do ambientasiesingas e de seu desenvolvimento,
guanto ao que se re-atualiza no momento preserdeasiga. Winnicott ainda acrescenta que
“numa hora marcada, ou profissional, manifestaraa gonstelacdo mais precisa do que se
apresentaria numa experiéncia atemporal (...)7%p. sendo assim, sabemos que o material e
conteldo trazidos pela crianca serdo de extrenoo pala seus estudos de casos.

= Uso dos contos de fadas - na Hora do Contibentre os contos previamente selecionados
para esta pesquisa alguns nao foram utilizados pekncas, sdo eleSinderelg A Historia

do Jovem que saiu pelo mundo para aprender o qoen®do, Branca de NeweA Bela
Adormecida Entretanto, outros foram adicionados pelo padicie Fal-El em suas consultas.
Os que nao foram utilizados pelas criancas nam sgyéoveitados, pois estaremos levando
em consideracdo a idéia de Corso e Corso (200guel@ crianca quando tem um problema
escolhe uma historia que venha falar deste probkemae, de preferéncia, ofereca alguma
resolucdo. Portanto, a seguir mostraremos umassidteenredo de cada conto utilizado pelas
criancas e a interpretacdo que empregaremos cosembaanalise dos dados posterior.

As 3 Linguagens A histéria do filho de um conde que ndo consegpignder coisa
alguma. O pai o manda para estudar por um ano coprofessor em outra cidade. Quando o
filho retorna o pai quer saber o que o filho apeendEste Ihe responde que aprendeu a lingua
dos caes. O pai desolado, o envia por mais um arsoqutro professor, em outra cidade. Ao
retornar o pai volta a perguntar ao filho o que egtrendeu. Ele responde que aprendeu o que
as aves dizem quando cantam. O pai fica muit@duoite acusa-o de mais uma vez nao ter
aprendido nada. Ele envia o filho para mais umgsdr, mas ja avisa que caso ele ndo venha
a aprender nada mais uma vez sera deserdado. Qoarafiaz retorna conta ao pai que
aprendeu a lingua dos sapos. O pai furioso maneaeus servicais o levem a floresta e o
matem, pois este ja ndo era mais seu filho. Oscsesvse apiedam do jovem, deixando-o ir

embora e levando para o conde a lingua de um veatlo prova de que O rapaz estava
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morto. O rapaz caminha até um castelo, onde paddipar. O dono permite que ele fique na
torre velha, mas o adverte que correra muito pepagis ali habitam cées bravos. O rapaz vai
sem medo e na manha seguinte para espanto geeah@teestava vivo. Ele conta ao povo o
que os caes lhe contaram, que haviam sido enfdiiscpara passar a vida ali cuidando de um
tesouro e ainda contaram-lhe como retirar o tesdalioO dono do castelo diz que o adotara
caso ele faga o necessério para livrar-lhe daquéles. O jovem faz, retornando com uma
arca de ouro e os cées vao embora. Algum tempasdéecide ir a Roma. No caminho passa
por um brejo cheio de sapos coaxando, o rapazeesagiie dizem e fica preocupado e triste.
Quando chega a Roma, os cardeais estdo tentando @rhsubstituto para o Papa, que
acabara de falecer, tendo sido decidido que ol@dooseria aquele indicado por algum sinal
divino. Ao entrar na igreja, onde os cardeais estavduas pombas brancas pousaram nos
ombros do jovem, fazendo com que os cardeais o a&sam Papa, cumprindo-se a profecia
gue ouvira dos sapos no brejo. Ao rezar a printeissa as pombas o ajudam, ditando para
ele a missa inteira em seus ouvidos.

InterpretacdoPara Bettelheim (1980), esta historia fala dagrdacédo das tendéncias
discordantes que temos dentro de nos. O herdi gracestas tendéncias, uma de cada vez, e
as internaliza até que elas se unifiquem dentre, ggbcesso necessario para a aquisi¢do da
independéncia. Quando o rapaz € expulso por sep@iemos entender como representante
tanto do fato de os pais desejarem que seus Bidgrnem independentes, quanto o desejo e
a ansiedade das criancas pela independéncia. @datqpai delegar o assassinato do filho a
seus empregados e estes o deixarem ir, sinaliasaparanca que os conflitos ndo sdo com os
adultos em geral, mas com os pais, especificamairtda neste sentido, as ansiedades sobre
a permanéncia do dominio dos pais sobre sua vidplaeam, quando mostra-se a crianca a
impoténcia do pai quando este tenta usar mal sisgidade. Esta historia ainda mostra que
aprender e entender o mundo e nossa vida intariérssgnificativo quando sabemos aplicar
no enfrentamento do mundo

Jodo e Maria: Jodo e Maria sdo filhos de um pobre lenhador, pugéria leva a
madrasta das criancas a propor ao pai abandoma-fksresta a sua propria sorte, pois ndo ha
alimento suficiente para todos. O pai protesta, acapa cedendo ao argumento de que se nao
se livrassem delas, morreriam todos. A madrasta dgiga-las no coracao da floresta, onde
as feras as devorariam antes que achassem aAsaid@ncas, que ndo conseguiram dormir
por causa da fome, escutam a conversa. Jodo bolalamn, durante a noite sai de casa e
enche seus bolsos com pedras brancas que brillhaanda lua. Ao serem levados a floresta,

Jo&o vai largando pelo caminho as pedrinhas. A neinseguem achar o rastro e voltar para
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casa. O pai e a madrasta executam o plano novagmmeagedesta vez a madrasta tranca a
porta da casa durante a noite. Impedido de bustcgrquras brancas para marcar o caminho,
Jodo desta vez utiliza migalhas de péo. Estas @didas pelos passaros e 0s irmaos nao
conseguem retornar para casa. Vagam a esmo pedatfl@té encontrarem uma casa feita de
pao doce e bolos. As criancas comecam a devorasa de onde sai uma velhinha muito

gentil que os convida a entrar. Ela os alimenta aanlhe até adormecerem. Ao acordarem,
Joao esta enjaulado e Maria € convocada ao setweipéstico, pois a velhinha era na verdade
uma feiticeira malvada. Todos os dias Maria deViazar a comida que engordaria seu irméao
para servir de iguaria para a bruxa, que todosasswverificava quao gordo Jodo estava. Joao
utilizava um ossinho que guardara a cada vez qoenea pedia para tocar seu dedo pela
grade, na esperanca de prorrogar sua morte. Ciarta paciéncia da bruxa se acaba e ela
resolve devora-lo assim mesmo. A bruxa pede quéaMaenda o forno, pois sua intencao

era derruba-la dentro deste e devora-la tambémaMérga que ndo sabe mexer no forno e
quando a bruxa se debruca sobre ele, ela a emmanaadentro. Ficando livres da bruxa, os

irmaos enchem o bolso com as joias que encontracaseada velha e partem para casa. No
caminho havia um grande rio a ser cruzado, semepantcanoa e os irmaos estranham o
caminho, pois ndo havia este rio quando foramradta. Um pato os transporta, um de cada
vez, para o outro lado do rio. Jodo e Maria achamaminho de casa e ao chegarem

descobrem que a madrasta morreu e que o pai setlraepela perda dos filhos. Com as

riquezas da bruxa os trés vivem felizes, dai emtelia

InterpretacdoPara Bettelheim (1980), o primeiro retorno inflero dos irmaos a casa
da familia, mostra “as consequiéncias debilitante®tar lidar com os problemas da vida por
meio da regressdao e da fuga, que reduz a propacicade de resolver problemas.” (p.196).
Para o autor, o esforco em tentar voltar a vidaccema antes, como se nada tivesse se
passado, ndo resolve nada, apenas torna a maeshatis em livrar-se deles e prejudica a
inteligéncia do rapaz para a segunda vez, quam@onogalhas de pao pelo caminho. O medo
do enfrentamento dos problemas da vida, dos cosftio crescimento, traz as fixacdes em
niveis primitivos do desenvolvimento, o que temafgito limitador para a crianca.

Para Corso e Corso (2006), esta historia estadioakta ao tema da alimentacéo,
podendo-se entender o alimento como extensédo ¢ & mée e de sua funcdo materna.
Sendo assim, este conto trata da questdo do desmiantebé, sendo este o primeiro
movimento de independéncia deste. Os autores trgpeno desmame ndo é algo imposto
pela mae ao filho, mas que o bebé também partatipamente deste processo, ainda que,

inconscientemente, possa acusar a mae de negarskie. O desmame é como uma “paixao
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que esmorece” (p.43), pois as condi¢cdes propicdaa p momento da amamentacdo, que
depende dos dois, vao diminuindo. No mesmo senfifiaxia ser posta para trabalhar
representa o fim da passividade do bebé, quandsuaocondicdo, tudo lhe € dado. O fato de
ter que passar a buscar o que precisa com suaasppatle também ser vivido como
abandono pela crianca. Jodo e Maria, quando sepzadal mée farta, que também €& uma
bruxa devoradora, retornam com suas proprias pgarascasa e descobrem que a casa onde
chegam ja ndo é a mesma de quando partiram, poishadmais uma figura materna
ameacadora. Eles trazem consigo as riquezas querieatg e encontram outra forma de
vinculo familiar.

Rapunzelt A historia comega com um casal que queria me@taum filho, mas néao
conseguia engravidar. O quintal deste casal faargdira com a horta de uma feiticeira. Um
dia a esposa pede ao marido que colha rapunciasef@na horta da feiticeira, ja que ela esta
com vontade de comer uma bela salada de rapur@iosarido reluta, pois tem medo da
feiticeira, mas a esposa tanto insiste que ele@uairo dia, 0 mesmo se repete e no outro
também, até o momento em que ele é surpreendidof@éteira que ndo gosta nada dos
roubos a sua horta. Ela esta para punir o homeandguele Ihe explica os pedidos de sua
esposa aos quais ele ndo pode negar, ja que ala eltfinhando e morrendo sem eles. A
feiticeira, entdo, diz que esta tudo bem e quea@ike colher tantos rapincios quanto quisesse,
mas com uma condi¢cdo. Ela lhe anuncia que sua &gstava gravida e que assim que a
crianca nascesse o casal deveria lhe entregaré& Befeiticeira promete cuida-la como se
fosse sua filha. O homem aceita a proposta e quardenina, chamada de Rapunzel (por
causa dos rapuncios) nasce, seus pais lhe ent@fgititeira. Quando a menina faz 12 anos,
com medo de que alguém visse sua crescente balégiticeira a tranca em uma torre sem
portas, com apenas uma pequena janela no top@sRojanela a menina jogava suas longas
trancas para a feiticeira subir e descer. Um dia,puincipe escuta na floresta uma linda
cancdo e persegue a bela voz que escuta ao loageigtar a torre, vé a feiticeira pedindo a
menina que jogue as trancas e observa enquangolmae desce. O principe espera escurecer
e repete as mesmas palavras que viu a feiticedea gdara entrar. Rapunzel se assusta quando
V€ 0 rapaz em seus aposentos, mas as visitas aonaesar constantes. Os dois tramam sua
fuga, fazendo uma escada com fios de seda quencigwitrazia a cada visita. Até o dia em
que Rapunzel tropeca em seu segredo e faz um camoepéra a feiticeira revelando seus
encontros com o principe. A feiticeira corta-lhecabelos e a deixa em um deserto. A noite,
quando o principe faz o sinal para subir a feiticgoga-lhe as trancas que cortara de

Rapunzel. O principe, ao chegar ao topo, percgiresenca da feiticeira. Esta diz que vai
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cega-lo para que ele nunca mais veja a beleza alarmada. O principe consegue fugir,
pulando a janela, mas ao cair, bate os olhos moehes na base da torre e cega-se. Passa
anos tateando por sua amada, até encontra-la cgénwsos no deserto, os quais eram frutos
de seus encontros na torre. Rapunzel chora de eraog#-lo e suas lagrimas, ao cairem nos
olhos do amado, curam sua cegueira.

InterpretacdoPara Corso e Corso (2006), este conto trata @apossessiva. H4 nesta
historia duas maes, a biolégica e a adotiva, maas esdo unidas por seus desejos
incontrolaveis e podem ser vistas como uma so.i@ga é excluido de cena, primeiramente
pela esposa que caso morra por conta de seu degefgatisfeito por ele, levara o bebé para
morte, quanto pela feiticeira que leva a menina parge dele. Ambas querem o bebé apenas
para si. O amor simbiotico ndo tem saida, apenasdjuse € expulso dele para o deserto, ou
seja, a aridez que a mae supde existir para odiligofica longe dela. O erro de Rapunzel foi
o de incluir mais um, o principe, nesta relacdoeamde e filha deveriam ser suficientes uma
para a outra. O homem vem para separa-la da méecayta o representante do cordao
umbilical que as liga, os cabelos e a manda pateserto. Rapunzel passa entédo de filha a
mae rapidamente e junto ao principe encontra @ionesto. Bettelheim (1980) comenta que
as trancas de Rapunzel simbolizam a transferércianth relagcdo com um dos pais para o
amante e que para a crianga € consolador ouvimat® simbolizado, que o seu corpo é
capaz de conseguir-lhe o que deseja. Para o astamantes agiram com imaturidade ao
esconderem-se da feiticeira, por isso antes defisalifeliz passam por provacdes que
representam seu crescimento emocional, ou seja, @pécape fisico da crianga do dominio
dos pais, h4 um periodo de recuperacéo e obteagé@airidade.

Chapeuzinho Vermelho A historia de uma menina que sempre usava uma cap
vermelha com capuz que ganhou de sua avo. Umuanée pede que ela leve pao e leite
para a avo que esta doente, mas que nao fiquarswalelo pelo caminho e va direto a casa
da avé. Chapeuzinho se dirige a casa da avo dis@osibedecer, porém, no caminho,
encontra o lobo. Ela ndo tem medo dele, pois nbe earisco que esta correndo, por iSso
conversam. O lobo lhe pergunta aonde ela vai. Glzap®o lhe conta sobre sua missao e a
localizac&o da casa da avo. Para poder chegardategnina na casa da avo, o lobo chama
sua atencdo para como o sol esta lindo e quaotas thd no campo. A menina se distrai com
as flores e as borboletas e o lobo chega anteslquecasa da avé. Ao entrar, devora a avo,
veste suas roupas e espera pela menina. Quandthegta casa, ele a devora também. Um
lenhador que passa pela redondeza escuta o rotwal@llobo que dorme na casa da

vovozinha. O lenhador abre a barriga do lobo edgaa a avdé e a neta com vida. Eles
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enchem a barriga do lobo com pedras e esse aocaaterda caminhar, mas devido ao peso,
morre. Dias depois, ao ir a casa da vovozinha newéem outro lobo vem ao encontro de
Chapeuzinho. Ela agora ja conhecendo a malicidothos, ndo |he da atencéo. Este segue até
a casa da vovozinha e la chegando bate a porta sedia Chapeuzinho, mal sabe ele que a
menina ja estd na casa. Nao sendo atendido e h@mdar outra entrada na casa, ele se
esconde no telhado esperando que a menina saia peaaasa. A avo percebe o que ele esta
tramando e pede a menina que leve até o cochoaarggqual cozinhou algumas salsichas.
Ao sentir o cheiro das salsichas o lobo esticascqum e estica tanto que cai do telhado
dentro do cocho e se afoga. Chapeuzinho Vermeltia yp@ara casa e nunca mais |he
aconteceu outra aventura desagradavel.

Interpretacéo Para Corso e Corso (2006), Chapeuzinho represemassagem da
crianca “da aparente inocéncia infantil para o esithento da existéncia das praticas sexuais
adultas (...)” (p.53). A menina adverte as criangas perigos que elas correm pela sua
inocéncia e pela maldade de alguns lobos, mas &iatéada curiosidade das criancas e dos
seus desejos eroticos. Ainda, este conto poderagudeganizar as fobias, em vista de que o
lobo pode estar no lugar de um objeto fébico, gaiser que rosto tem e onde esta ajuda a
crianca a circular pelo mundo externo, controlandmedo de forma mais eficiente. Ao
mesmo tempo, o lobo pode representar o risco denserporado pelo corpo materno,
trabalhando a questdo do desmame, “no qual o maigriante é a garantia para a crianca de
gue seu corpo e sua pessoa sdo uma unidade imelivesieparada do corpo materno” (p.58),
sendo assim, o lenhador a tira de dentro do cogptlib, representando um parto, que é
guando saimos do corpo materno. O parto € o nastneeo desmame é 0 nascimento da
subjetividade da crianca.

O Gato de Botas Um velho moleiro, percebendo que nao viveria sueémpo,
resolveu repartir o que tinha entre seus trésdildm mais velho deu o moinho. Ao filho do
meio deu o burro. O filho mais novo ficou com oog& rapaz ficou bem decepcionado sem
saber o que faria com um gato vira-lata. Porémndmpia gato Ihe disse que lhe comprasse
um par de botas e um saco que ele mostraria digadé, o rapaz assim o fez. O gato calcou
as botas, pés 0 saco nas costas e saiu mundo [dforaeio do caminho, usou 0 saco para
cacar um coelho e foi até o castelo do rei. Deyaitm de chegar até a sala do trono e disse
que trazia aquela caca em nome do Marqués de Gat#ioédo que inventou na hora. O rei,
que era bem guloso, deu pulos de alegria e margladecer a gentileza. No dia seguinte, o
gatinho apanhou duas perdizes e levou-as ao reo comis um presente do Marqués de

Carabas. O rei ficou tdo contente que resolveudagea pessoalmente a gentileza. Entrou em
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sua carruagem e, acompanhado pela princesa, émamtro do tal marqués. O gato de botas
disparou na frente e convidou seu mestre para lobbeho de rio. Ele levou seu dono a um
ponto onde logo passaria a carruagem real. Pediap@az que se despisse e escondesse suas
roupas antes de entrar na agua. Quando a carrusgaproximava, o bichano se pos a gritar
por socorro. O rei mandou parar a carruagem e pggw que estava acontecendo. O gato
disse entdo que ladrbes perigosos haviam roubadopa do Marqués de Carabas. O rei
mandou que seus pajens fossem buscar as maigtghas que encontrassem. Nao demorou
e 0s pajens estavam de volta. O rapaz vestiu daslimestimentas e ficou tdo bonito que a
princesa se apaixonou na mesma hora. O rei conwad@myem para seguirem juntos na
carruagem. O gato, porém, corria na frente obrigarsl camponeses a dizer que todas as
plantacdes do caminho eram do Marqués de Carabgs.fldou impressionadissimo com a
rigueza do moco. O gato de botas chegou enfim ateloade um feiticeiro e foi logo
desafiando a horrenda criatura. Perguntou se edade que ele podia se transformar em
gualquer animal. Para provar do que era capazitioefeo na mesma hora se transformou
num ledo. O gato de botas disse entdo que aqailfaeit de fazer, mas que duvidava que ele
fosse capaz de se transformar num mindsculo camgodd® feiticeiro ndo pensou duas
vezes. Assim que virou um camundongo, o gato sahbure ele e o devorou. Foi o tempo de
limpar os bigodes e descer até o portdo do caspelis, naguele momento chegava a
carruagem real. E o gato desejou que o rei fossevioedo a casa do marqués. Nao demorou
para que 0 casamento entre o marqués e a pringesa fealizado. Dai em diante, todos
viveram felizes para sempre.

Interpretacdo Para Bettelheim (1980), o fato de o sucesso ddéi Mr através da
trapaca, da esperanca a crianca de que todos, ‘tnesmais mediocre pode ter sucesso na
vida” (p.18). Para o autor a crianca esta sujegardimentos de soliddo e isolamento, medo
do fracasso, medo de néo ter valor, necessidaderdamado e estes sentimentos geram nela
ansiedades, as quais ndo consegue dar conta soxmntba de escolher entre ser bom ou mau,
temos que saber que podemos ser alguma coisa.mAfgariangcas temem nunca conseguir
chegar a ser algo por sentirem-se insignificanteseu ambiente. Este conto, portanto abre
mao da moralidade para dar a certeza para a crigngae ela pode ter sucesso.

A Pequena SereiaE a histéria de uma pequena sereia que sonha coomdo acima
das aguas. Ela s6 podera subir a superficie quiiretol5 anos, entdo se encanta com as
historias das pessoas que ja foram. Ao chegar ge@la sobe e encanta-se por um principe
que estd a comemorar seu aniversario em um navia témpestade chega e o navio

naufraga. O principe teria morrido ndo fosse petmate da pequena sereia que o deixa na
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praia desacordado, mas fica espiando para terzaegee ele ficaria bem. Ela o vé ser
resgatado por mogas que estudam em um mosteiperd e vai-se embora. No entanto,
passa todos os dias para vé-lo. Certo dia decphlea a superficie de vez para poder estar ao
lado daquele que ama. Para tanto, vai até a bnaxear, passando por varios perigos para
pedir-lhe que lhe transforme em humana. A bruxaliheue fara o que pede, mas que a cada
vez que ela colocar 0os pés no chao sentird dordssimas e seus pés sangrardo. A menina
concorda. E mais uma coisa, a menina tera de danéa sua voz, tdo bela e doce. A menina
também concorda e assim a bruxa a transforma enarffun®A menina entdo € encontrada
pelo principe e, apesar de ndo conseguirem comyergaincipe gosta de sua companhia e a
adota como a uma irma. Conta a ela que vai casamfsea mocga que o0 salvou no dia do
naufragio, uma princesa de outro reino que estudavanosteiro. Mal sabia ele que sua
salvadora estava ao seu lado. A Pequena Sereiaaganpoder fazer vai com ele conhecer
sua noiva e assiste ao casamento dos dois. Quatdlw iado de navio em lua de mel, as
irmas da sereiazinha aparecem e Ihe entregam waapais a bruxa disse que se ela matasse
o principe naquele dia até a meia noite, ela valtasua forma de sereia, se nao, ela morreria.
A pequena sereia ama muito o principe para matdeidanto morre naquela noite. Depois
sabemos que ela ndo morre realmente, mas se traasfioima espécie de anjo da guarda.

InterpretacdoPara Corso e Corso (2006), trata-se de uma kdtéata, onde a vida
eterna fica de recompensa aquela que abdicou a@epmidum amor. Nesta historia ela é
estrangeira ao mundo dele e faz de tudo paracaruhdo de seu pai e adequar-se ao mundo
do amado. Este amor da sereia pelo homem poddicagrque o familiar pode ser sentido
como proibido, quando o estrangeiro parece umailpldade de investimento amoroso.
Igual a familia ou contrario a familia, ainda dedsda no lugar de parametro para as escolhas
amorosas. Para os autores, o0 mutismo da menineego pue ela paga para ser humana,
impede com que ela envolva o principe e fale disgaa. Este mutismo representa a morte
qgue viria ao final da histdria. Ou seja, 0 contp &éusdo a impossibilidade de que certas
barreiras (culturais, raciais) sejam ultrapassadas.

O Soldadinho de Chumbo De um pedaco de cano velho de chumbo, surgiram 25
Soldadinhos de Chumbo, com espingardas ao ombrofe@rmaes em vermelho e azul. Ao
serem tirados da caixa pelo aniversariante, foralmcados numa mesa bem enfileiradinhos.
Seriam idénticos nao fosse por um deles que sa tinfa perna (a quantidade de chumbo era
pouca e nao deu para a outra), mas, isso nao ienpadiele ficasse em pé como os outros. A
sala estava cheia de brinquedos. Porém, o que ghaisava a atencdo do Soldadinho era

uma senhorita a porta de um castelo de papel.déedé bailarina, tinha os bracos e uma das
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pernas levantados. O Soldadinho mal conseguiadedi§o levantada a perna estava. Pensou,
entdo, que ela também, como ele teria uma s6 per&mldadinho se apaixonou, embora se
achasse pobre morando numa caixa de sapato en@#g hium castelo. A noite, acontecia
sempre uma festa entre os brinquedos, s6 a BailarmSoldadinho n&o se mexiam. A meia-
noite, quando o relégio bateu, de dentro de umeadaie rap€, pulou um duende que logo foi
mandando o Soldadinho tirar os olhos de cima diB@. Como ele ndo atendeu, o duende
malvado o ameacou. Pela manhd, a ameaca se cpogretio Soldadinho foi atirado, pelo
vento, na rua. Como chovia, a agua o levou e fez goe ele passasse por muitos lugares,
pelas maos de varias criancas e até por um peixenfwlido, mas, tantas voltas deu que
voltou ao seu ponto de partida. Reconheceu ascasaque brincara, os brinquedos seus
amigos e principalmente, a Bailarina. Ele quaseahtagrimas de chumbo. Eles se olharam
e nada disseram. Nao sabemos se o duende foi adoaiumas, uma das criangas, sem razao
aparente, arremessou 0 Soldadinho ao fogo que radaeira. Ele sentiu um calor horrivel.
Os dois se olharam enquanto lentamente ele foepdalas cores e derretendo. Uma rajada
forte de vento jogou a Bailarina na lareira e urhanta a consumiu, rapidamente. Deles
s6 restou uma bolinha de chumbo em forma de coracéma lantejoula queimada preta
como carvao.

InterpretacdoCom base em Corso (2005), entendemos que a @artmomento que
se apaixona o Soldadinho deixa de ser guardado gus¢us irmaos. Apesar de ndo haver pais
para os soldadinhos, na historia, podemos considgm ser ‘guardado junto aos irmaos’
esteja significando estar sob a guarda dos paidarRo ao apaixonar-se, ao criar outro
vinculo amoroso, o Soldadinho sai do vinculo exetusom a familia. Sendo assim, sofre
penalidades, como cair da janela, navegar pelagasger engolido por um peixe, etc. Este
periodo de provacdo nos contos de fadas geralnsegiidica o momento de crescimento
emocional do personagem, como vimos na analise apmrizel acima, que ainda € um
momento vivido pelos personagens sozinhos (Jodaraassam um de cada vez em cima
do pato pelo perigoso rio; Rapunzel e seu princgui um vive suas provacdes sozinhos até
encontrarem-se e poderem ser felizes) e para @a@oltb da mesma forma.

Mas o amor do Soldadinho com a bailarina s6 spdasivel na morte, mostrando que
as criancas também estdo subjugadas por forcasisepeque as levam onde quiserem.
Lembramos que este conto foi escrito numa época asdriancas tinham um lugar diferente
das de hoje, elas ndo eram consultadas e norma&rsens sentimentos e pensamentos eram
ignorados. Neste sentido também o fato de os hbedhogiterem vida pode ser interpretado

como a impoténcia das criangcas cujos sentimentasn evistos como fantasias sem
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importancia.

O Patinho Feio: No comeco havia um ovo diferente no ninho de unta. gor fim,
nasceu uma avezinha desengoncada e cinza que amsenpdrecia com seus irmaos. Por sua
aparéncia é descriminado por todos, inclusive par mde. Quando cansa dos maus-tratos
sofridos por parte de vizinhos e familiares, voeapgange, indo parar em um lago onde faz
amizade com dois gansos, que o acolhem por elawtr feio. Seus amigos logo sdo mortos
por cacadores e ele escapa escondido entre ossjunes por pouco, pois 0s caes de caca 0
farejam, mas ndo o mordem. O patinho feio resalvenibora dali e é acolhido por uma
senhora que o confunde com uma pata poedeira. blesdaé hostilizado pelos outros animais
e a saudade da agua comeca a bater, sendo assihe, \d@tar para o lago. Tudo fica bem até
a chegada do inverno quando congela e desmaisg @@ morre por que um cacador o retira
do gelo e o leva para casa. La interpreta comossfoeas brincadeiras da crianca da casa,
provocando um desastre ao bater suas asas denta@saaderramando tudo que havia em
cima da mesa. Ao ouvir os gritos da dona da casassesta e foge, desta vez decidido a viver
sozinho no lago. Durante a primavera 0s cisnestgitanto admirou e viu partir no outono,
retornam ao lago, com medo que estes 0 agridana awa cabeca de medo e ao ver-se no
reflexo da dgua descobre que se tornou o maisdoslgisnes.

InterpretacdoPara Corso e Corso (2006), este conto tras entrama a angustia de
toda crianca pequena, a de descobrir-se adotiia. fastasia, entretanto, ndo deixa de
carregar certa verdade, pois a consanguinidadefe&ece garantias de ser e sentir-se amado.
Os pais idealizam durante a gestacéo o filho geréeao se depararem com o bebé é preciso
olhar, reconhecer e adotar este como seu filhodaAassim, o temor de ndo ser capaz de se
igualar as fantasias dos pais acompanha-nos a, ttalasentimento de rejeicéo, justifica a
identificacdo com o abandono e orfandade do patidbaontrario de outros contos de fadas,
neste ndo ha um vildo especifico apenas o ambiestsg.

Ben 10 Desenho animado norte-americano, cuja histégiaeéBen, aos 10 anos de idade, nas
férias de verdo, foi acampar com a sua prima Gwseueavd Max. Quando observou um
objeto caindo do céu, era uma esfera metalica gaddela havia um relégio. O aparelho
grudou em seu pulso, fundindo-se com seu DNA. Ldgscobre que o nome do reldgio
€ Omnitrix e que ele guarda o DNA de 10 espécienigkenas diferentes, cada uma com suas
caracteristicas proprias. O Omnitrix tem a capalddde transformar o usuario em qualquer
um dos 10 alienigenas. Com o poder, vém tambéraspomsabilidades, Ben passa a ajudar

as pessoas, a combater o mal e os seres alienigemaecidem atacar a terra para recuperar
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o dispositivo, com a ajuda da prima e do av0. Benretanto, tem dificuldades com estas
responsabilidades e em todos os episddios € refidegmor usar mal seus poderes.
InterpretacdoNao ha bases na psicanalise para a interpretigsia historia. Portanto, sera
feita com base no entendimento psicodinamico depte

Yu-Gi-Oh!: Em japonés significa: pequena criatura das tre@asyinalmente lancado no
Japao por Kazuki Takahashi para uma revista sentBnguadrinhos, hoje é um desenho
animado que originou jogos de cartas. A historiaydeGi-Oh! comeca ha 5 mil anos. Os
farads do Egito disputavam o “Jogo das Trevas”, gwe uma batalha de monstros tao
perigosa que podia acabar com o mundo. Para prategeindo, um dos faradés escondeu o
poder do Jogo das Trevas em sete reliquias. Ciilcanes depois, um garoto chamado Yugi
Mutou ganhou um quebra-cabeca egipcio - o Enigmilitenio (uma das 7 reliquias) e ao
monta-lo descobriu 0 segredo e ficou com esse p¥dei adora jogar o Duelo de Monstros
(um jogo de cartas). O que ele ndo sabe é que to DieeMonstros é o mesmo Jogo das
Trevas. O vildo, Maximillion Pegasus, que tambémspouma das 7 reliquias, o Olho do
Milénio, utilizou-se do poder da peca para reatovdogo das Trevas, modificando seu nome.
Yugi vai tentar, com o poder tirado do Enigma ddéNiio, salvar o mundo. Quando Yugi usa
esse poder, vira Yami Yugi. O Enigma do Miléniosuosa alma do faraé Yami (que também
era chamado de Yu-Gi-Oh).

O jogo de cartas - cujo nome originaVé-Gi-Oh! Trading Card Game, é baseado em
invocacdo de monstros e ativacdo de magias e dhaadium duelo entre dois oponentes,
como no desenho é o Duelo de Monstros (ou JogoToass). O duelo é oficialmente
disputado pelo método "melhor de trés", cada unsypodo 8000 Pontos de Vida e usando
Decks (baralhos) de 40 a 60 cartas. Vence a dispugan vencer duas batalhas - seja
reduzindo os Pontos de Vida do oponente a zerquando o oponente nao puder mais sacar
cartas por ter seu Deck esgotado.

InterpretacdoNao hé bases na psicandlise para a interpretégsta histéria. Faremos um
entendimento psicodinamico do paciente.

Harry Potter: A histéria comeca com o mundo dos bruxos, quéatemanter-se
secreto dos Muggles - termo traduzido para o Brsiio "Trouxas” (aqueles que nédo séo
bruxos). Por muitos anos este mundo foi aterroazaa Lord Voldemort. Na noite anterior a
sua queda, Voldemort encontrou o esconderijo ddifarRotter, uma familia de bruxos
poderosos e matou Lilly e James Potter. Entretapiando voltou sua varinha contra o bebé,
Harry, o seu feitico voltou-se contra ele. Com opoodestruido, Voldemort tornou-se um

espirito sem poder, procurando refugio em lugasesralidos do mundo; Harry, enquanto
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isso, foi deixado com uma cicatriz em forma de o sua testa, o Unico sinal fisico da
maldicdo de Voldemort. Harry tornou-se conhecidm@d'O Menino que Sobreviveu" no
mundo dos feiticeiros, por ter sobrevivido a madiga morte e por ter derrotado Lord
Voldemort. O 6rféao Harry Potter € criado pelos d#ss cruéis e insensiveis. No seu décimo
primeiro aniversario, Harry é informado, a contrstgalos tios, que ele é um bruxo e por isso
tem uma vaga na Escola de Magia e Bruxaria de Hagw@ada um dos 7 livros registra um
ano da vida de Harry em Hogwarts. Harry aprendirapassar muitos obstaculos magicos,
sociais e emocionais que enfrenta em sua adolaacéds livros originaram filmes e
videogames do mesmo nome e histérias.

InterpretacéolLendo Corso (2006), podemos selecionar algumsdatinteressantes a
serem analisados em Potter. A histéria comeca camyHPotter na puberdade, aos 11 anos
de idade, e se desenvolve enquanto ele segue gmkse@éncia. A historia ocorre em uma
escola, onde se da a primeira experiéncia de sagadb de uma criangca. Os mundos dentro e
fora da escola sdo bem diferenciados, demarcadis. élemento fornece uma idéia da
importancia desse espaco pessoal, separado dopa@sa construcdo de sua personalidade.
Nesta escola, Hogwarts, valoriza-se a sabedodal&rgpelos professores ancides, sabe-se da
necessidade de aprender a tradicdo contida nam&be@hcestral. Nos tempos de hoje, a
adolescéncia é cultuada e o passado é visto compesm dos quais os filhos devem ser
poupados, deixando-os sem referéncias e desampar&@io leitores de Potter, esses
adolescentes desamparados de tradicdo, achamtoasdowviver um mundo onde o passado
é a fonte de sabedoria e que esta lhes é pasdadammas velhos. Ainda, na histéria, Potter e
seus amigos sempre tém algum mistério para desvendajuestdo do segredo esta muito
presente na historia. Para Corso, isso simbolifat® de que nesta idade os puberes tém
muitos segredos a guardar dos pais, 0 que se @assaus Corpos e em suas mentes. Mas ao
mesmo tempo, eles estdo descobrindo o segredaldiissa o sexo. Na historia de Potter, ha
a divisdo entre pai bom e mau. Os contos de fagtapre dividem muito bem o bom do mau
a fim de facilitar a projecao de conflitos de smetntos divergentes dirigidos a uma mesma
figura parental, normalmente faz-se com a méegditigo-a em bruxa e fada, aqui em Potter
h&a a representacédo de dois pais. O pai bom o tpiplode amar e do qual herdou diversas
caracteristicas e que esta morto. E seu arquiinim@sponsavel pela morte de seu pai bom,
de quem também herdou diversas caracteristicasadQueste o atacou em sua infancia,
Potter também absorveu algumas de suas caract&sjsbnde se concentra todo seu 6dio. O

pai é alguém que nos gera e nos protege, mas tamligéégm com quem rivalizamos o amor
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materno. No mundo de Potter, as criangcas podenmiaepresentante do pai malvado, onde
podem colocar a raiva e impulsos de destruicdoréersem sentir culpa.

RESULTADOS
A seguir, apresentam-se 0s casos investigadosceaptio cada item de analise do

material.

CASO CLINICO DE CHARLIE BOBO

1. Motivo da Consulta:

Charlie Bobo é um menino de 8 anos de idade. Sea(Aréa Bobo) buscou o servico
para seus dois filhos, Charlie e B. Bobo de 19 goestem queixa de depresséao e tentativa de
suicidio. O motivo da procura que constava no dealae Charlie Bobo era irritabilidade e
déficit de atencdo na escola, para a qual estngulta o psiquiatra, que lhe receitou Ritalina.
Charlie Bobo ja foi atendido no PAAS quando tinhanbs, por um periodo de 1 ano e 9
meses, na modalidade de psicoterapia.

Ao explicar um pouco mais sobre os motivos pararfazcadastro do menino, Ana
comenta que a irritabilidade de Charlie ja melhdsastante por conta da medicagéo, que na
escola ndo houve reclamacao alguma sobre seu camaoto e que ela mesma néo faria o
cadastro dele. Sendo assim, ela conta que fezasttadlo menino quando vieram fazer o do
irmao mais velho, pois Charlie pos-se a chorarndiaeque também queria fazer psicoterapia,
gue sentia saudades de quando fez tratamentaartegediu que sua mae o cadasttbeu
pra ver que ele queria tanto o atendimento (..i) 1&g se ele acha vai ver é porque ta
precisando mesmo, né?”(sicdo invés da queixa de irritabilidade por partendenino, Ana
falou sobre a irritabilidade que ele provoca naifiane ainda o fato de ser agitado em
demasia. Ao longo da entrevista a mée relata varaeeiras que Charlie tem de irrita-los em
casa, como exemplo temos a agita¢garece um saco de bolas, o tempo inteiro pularalo,
tempo inteiro correndo” (sig)o excesso de perguntés irritabilidade dele esta muito,
muito... sabe... ele pergunta muito”’(sigor se “meter’ no assunto dos outros e por querer
‘dar conta’ de si e dos outros da caséojo mesmo € ele que tem que fazer pra elenias
ai guando vai até a cozinha ele ja quer ser o ¢hefs ai ele ja quer meter o bedelho em
tudo (...)"(sic) Ana ainda acrescenta que o filho € esperto, lvasm e amoroso e que este
reclama de sua falta de tempo para com ele.

Com base nessa descricdo do motivo da consulteehgese que Charlie demanda
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algo (pergunta muito) que ninguém reconhece. Nasteiente ndo ha ninguém disponivel
para responder suas demandas. Sendo assim, Giradisa cuidar de si, mesmo ainda nao
tendo idade para tanto. Nota-se que o exemplodtragela mae foi fazer sua comida. A
alimentacéo esta ligada a figura materna e Chardieisa nutrir-se sozinho, pois ndo ha méae

com uma disposic¢éo suficiente para ele.

2. Historia de Vida:

Ao contar a histéria de vida do filho, Ana Bobo wsdra pessoa (ela mesma ou o
irmao — B. Bobo) de referéncia para falar dele, gg@mplo:“... o meu mais velho tinha 11
anos quando engravidei do Charlie Bobo” (sic)

Ana conta que seu marido sempre sofreu de depressfie ela trabalhou para o
sustento da casa durante a maior parte de seu teamspda com este homem. Sendo assim,
logo que Charlie nasceu, fora desmamado e deixanpacavd materna para a mae poder
trabalhar. Depois de algum tempo, quando a av@6ée mais cuida-lo, por ter outros netos
chegando, foi passado aos cuidados do pai qua sidrdepressdo. Ana descreve o filho em
sua primeira infancia comtfraquinho” (sic), tendo adoecido varias vezes, mas que ela
sempre o atendeu, levando a médico, psicélogondadisponivel, como ela conta.
Entretanto, essa disponibilidade se da a um nipetadivo, segundo nossa observacao. Pois,
por exemplo, quando o0 menino, ao sair de sua maneensulta, corre em direcdo a mae para
compartilhar sua experiéncia, ela grita com eleatasta, dizendo que precisa assinar o papel.
Notamos desta forma, dificuldades subjetivas dadedse disponibilizar.

Quando Charlie contava com trés anos de idadereacom episodio importante em
sua vida que foi o suicidio do pai. A familia spara ir a Igreja e ao retornar encontraram-no
morto, enforcado na cozinha. N&o fosse ruim o mufie, ele utilizou para tanto a corda do
balanco de Charlie, somando ao suicidio o pesotitieau 0 material de um brinquedo do
menino para esta finalidade. Ana Bobo levou o®éilpara a casa de seus patrdes da época,
que se ofereceram para ajuda-la naquele dia. Segladao chegar na casa de seus patrdes,
Charlie ria muito e gritavaneu pai morreu” (sic) Questionamos o quanto ele havia visto da
cena, Ana garantiu que nada, pois assim que viar@dmpendurado na cozinha, ela fechou a
porta e contou aos cochichos para seu pai que mpardava, ainda assim, sua irma,
assustada, comecou a gritar. Dessa forma, as asiaficaram sabendo o que havia
acontecido. Ana Bobo falou bastante do quanto etesg que o marido, ou “Ealecido”

(sic), como ela o chama, se matou para atacé-la. Cometamtes do suicidio tinha buscado

ajuda psicologica para ele, porém o tratamentalfiandonado por sentimentos parandicos de



72

gue estava sendo filmado. Ainda que estaria saadliotpor sua esposa dentro de sua casa.
Segundo ela, fatos irreais, mas que o levariameeeqse vingar dela. Questdes que colocam
a hipétese de que o pai tinha dificuldades psiguro@ortantes.

Seu filho mais velho, B. Bobo, para quem veio buatendimento no PAAS, também
é diagnosticado com depresséo, nao sai de castoa wuiicidio algumas vezes. Ana diz que
nao pode contar com o trabalho dele para ajudausi@nto da casa, por isso, sente-se como a
dnica que sustenta a casa.

Alguns anos apos o suicidio tiealecido” (sic), Ana conheceu outro homem que foi
morar com ela, fato que ocasionou seu afastamemtiyréja que freqlientava e de suas
amigas e familiares. Segundo ela, assim que seecasaso ira mudar. Ainda assim, relata
que ndo sabe se este casamento dara certo, tendastenque o atual companheiro, o
“Marido” (sic), ndo gosta de Charlie, apesar de o menino lhecaledarinho, respeito,
admiracao e lhe chamar de pai. Ela diz que seu aongiro € agressivo, que com &iéo
tem conversa” (sic) Considerando a situacao familiar, Ana diz {peecisa atender o
marido primeiro pra depois atender o filho” (sic).

Em relacdo ao questionamento sobre o contato donmeom contos ou historias
infantis ao longo de sua vida, a mée diz que alb@re-as e que as assiste em video.

Comentérios

Logo ao inicio da fala da méae, observa-se quetart@isie vida da crianca € sempre
relatada utilizando-se de outra pessoa de refer@masia falar de Charlie —=.* 0 meu mais
velho tinha 11 anos quando engravidei de Charl{gsit) ou entdo, quando perguntada sobre
ele respondia sobre ela ou sobre o irn&ste aspecto € percebido como uma dificuldade
materna de historizar o menino. Isto €, uma difiade em reconhecé-lo em suas demandas
singulares, o que pode prejudicar o desenvolvimeéatomselfproprio.

Por ter dois empregos, a made desmama Charlie qustel@sta com 40 dias e o deixa
aos cuidados da avd. Podemos aqui identificar quali€ ndo mamou e, portanto, nem foi
desmamado. Para Winnicott (1982) “a base do desmé@mema boa experiéncia de
amamentacao” (p.89) e se da na época em que cébedqEaz de usar o objeto e desfazer-se
dele, livra-se dele inclusive com agressividadeazqy em fazer, sendo assim, ele mesmo
pode decidir desmamar-se. Ainda assim, Winnic&82) afirma que o desejo de desmamar
deve vir da mae e que tendo sido a amamentacacaolatcom éxito, quando chegar o tempo
do desmame, o bebé ficara até feliz, especialnmrue nesta mesma época estara sendo
apresentado a outros alimentos e instrumentosimergacdo que ampliardo seu campo de

experiéncia. Charlie ndo foi amamentado adequadamenrtanto, ndo houve desmame,
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“ndo se pode privar uma pessoa de qualquer coisalgununca teve” (p. 89), ao invés de
livrar-se do seio, podemos dizer que o seio liwewdele. Poréem, Winnicott deixa claro que a
amamentacao pode ser bem sucedida mesmo usandbstigutos ao seio materno, mas a
constancia da funcdo materna € necessaria pamepperiéncia seja satisfatoria. Charlie fica
algum tempo com a avl, mas esta tem outros netascpalar nesta época e precisa livra-se
de Charlie, que passa entao para os cuidados dgueagra uma pessoa com depressao grave,
tendo em vista o posterior suicidio. Winnicottmafirque a mae, a fim de manter um ambiente
estavel para o desmame, deveria evitar passarédwsbcuidados de outra pessoa e que caso
nado seja possivel evitar, 0 desmame culminara ypoea de dificuldades. Charlie comeca a
adoecer e a méae o refere como ‘fraquinho’, demandtr que o percebe com um
desenvolvimento fragil.

Neste periodo inicial, ja podemos perceber pelm data crianca comecar a somatizar
- segundo a mae, ele teve anemia e maisnoomte de coisa” (sic)que ela nao especificou -

o principio de dificuldades importantes que acameho déficit de simbolizagéo.

N&o havendo a experiéncia de ilusdo proporciopattacuidado constante (inclusive
do ato da amamentacéo) e a experiéncia de des{jpskoseparacio gradual do desmame), a
area intermediéria da experiéncia do bebé ficautfida de surgir, acarretando em prejuizos
no processo de simbolizagéo.

O pai de Charlie comete suicidio quando o menstd eom 3 anos, marcando de
forma abrupta a vida da crianca. Souza e Rasia6j26@mentam que o suicidio de um
parente é um fato atipico, para o qual ndo haéeées na subjetividade das pessoas que o
sustente como realidade com sentido e coeréncia. fdise ruim o suficiente, o objeto
utilizado para enforcar-se foi a corda do balangdCtarlie. A corda é o simbolo de ligacéo
entre as pessoas e foi utilizado por este pai comaseparador, algo que o retirou da cena
familiar de forma violenta. E o balanco é um briedo da crianca, um objeto ludico que a
ajuda a experienciar o mundo, brincar de aprendlereso mundo e de aprender sobre si.
Desta maneira, a presenca destes elementos liuticato da morte paterna pode levar ao
qguestionamento de como este fato pode estar atetacdpacidade de brincar do menino e de
que forma isto se re-atualiza na sua vida.

A mae nos conta que sustentou esse homem deprgesivquase 20 anos e agora
sustenta o filho depressivo, também com tendémigsdas. Portanto, a depressao e ‘o
Morto’ sdo sustentados dentro desta casa. Poraueda de ativo no ambiente, no caso,
Charlie, incomoda. Neste ambiente, podemos entendgitacdo de Charlie como uma defesa

maniaca (Winnicott, 1935/2000) contra o “estadotaiate ser desta familia, bem como, do
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que de morto ha nele mesmo, pois “na defesa maaikta ndo pode ser sentido (p.202)". A
defesa maniaca é, portanto, a negacdo da mortedndravés de um estado de agitacédo
ansiosa, da qual faz parte, segundo Winnicott (P22R0) a irritacdo, o desleixo e a falta de
perseveranga construtiva.

O homem que surge na vida de Charlie, como mareleuh mée, ndo recebe o
carinho que o menino Ihe confere e ainda chegalamar para Ana ndo dar carinho para o
menino, a fim de n&o torna-fhoiola” (sic). Ao expor que ao chegar em casa precisa
primeiro atender o marido e depois o filho, Ana desonstra que quando esta com um, néao
pode estar com o outro. Sendo assim, mesmo aoceestaasa pode ndo estar disponivel para
o filho, pois precisa primeiro lidar com as questde marido. Nao houve e ndo ha na vida
desta crianca uma pessoa suficientemente dispopie ela. As figuras masculinas,
principalmente, estdo mortas. Nao ha quem respsuas perguntas, ndo ha quem contenha
sua energia (agitagdo), o que fica a cargo da “Ritdlina. Porém, principalmente no caso de
Charlie, ndo ha quem o possa nutrir, ficando issargo dele mesmo, que vai a cozinha fazer
sua comida. Ainda assim, a mée reconhece que eléen@ idade para fazer seu alimento
sozinho, dizendo que(.".)comigo supervisionando € uma coisa que dadei®ar ele fazer”
(sic). Charlie sabendo que sua mae tem dois empregosbalhta aos finais de semana
inclusive, ndo pode esperar por ela para supendsisua alimentacdo. Sendo assim, vale
chorar e espernear por um lugar onde, tudo indeatju-se acolhido e nutrido no passado, o

settingterapéutico.

3. Teste CAT — Primeira Aplicacéo:

Quadro 1- Andlise das Laminas do CAT

Respostas Andlise
- Xi... Eu n@o sei contar Contetudo manifesto:Descricao basica
historia. da cena, sem inclusdo de detalhes| ou

-Prefiro desenhar... (Inicia|@laboracdo para além da representacao gréafica
Lamina 1 desenhar, enquanto fala)... oferecida. Resisténcia, angustia frente a tarefa,
- O que tu achas que estdistanciamento afetivo e impossibilidade |de
acontecendo aqui nessa cena? | elaboracdo de uma narrativa.
-As criancas tdo comendo
comida. Conteudo Latente A gratificacéo ora
-Ih, a cabeca de crianca & indicada pelo reconhecimento da agfx

nao sei desenhar (suspiro). “criancas estéao comendo comida
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-Eu né&o sei desenhar cabé&econhecimento da figura paterna, indica

de desenho.
-O pai. (...) Ta ai. E que e

ta todo de preto e ndo tinha preto.

O pai parado.

uma tentativa de posicionamento edipico
leelacdo ao material da lamina. Prevalece g

preta — & néo tinha preto”(cor associada

gue simplesmente ‘esta lad’

Lamina 2

-Ah, essa dai é facil.
-As criancas tdo brincang
de...

Guerra.

Esqueci o nome... Cabo
-Esses daqui tdo caind
esse aqui ta puxando melhor.

Pergunta as horas e diz g
estd preocupado porque que
amigo foi para casa de seu coleg
vizinho e que soO ficara la até
17h. Conta que estavam brincar
de policia e ladrdo antes de ir p

a consulta.

Conteudo manifesto: Relato restrito

lgucinto, sem nenhum elemento
detroduzido na cena. Interrupcao do traba
necessidade de questionar o aplicador.

o,

Latente

Conteudo Identificacéo

wadimentar com o heréigsse aqui ta puxang

do

ara

Lamina 5

-Xi essa é dificil.
-Hora de dormir.
-Hora do soninho da tard

Essa aqui vai demorar se nao ti

outra mais dificil do que esta,

depois. Todo branco e preto.

-Muito dificil de copiar un

desenho assim. Agora, vem a partgantis — ‘hora do soninho da tarde’A cama|

dificil, a cama, é grande.

-Ela € maior demais prondicativo de defesas macicas

resto do quarto.
-Acho que todas as folh

contam uma histéria.

Conteldo manifesto:  Narrativa

eNao houve reconhecimento da situacéo ed

vprovocada pela lamina.

Conteudo latente: A cena edipica

frente

AS

a

D~

ndo

em

cor

morte, ao luto) como atributo a figura paterna

nevo

ho,

(0]

seielhor”. Dificuldade em reconhecer e lidar
&@m situacdes agressivas, diferencas de idade

as sexuais — negacao. Interrupcéo da narrativa.

descritiva, presa aos detalhes gerais da cena.

pica

reconhecida a partir de demandas narcisicas

€ vista como algo ndo coerente a lamijna,

BN

a

triangulacdo. Nao consegue elaborar a historia.
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-E tu sabes que historia é7

-N&o, nem imagino.

Lamina 7 -N&o é tao dificil. N&o consegue elaborar uma histdria,
(que se passa aqui sera?)| argumentando que € muito dificil. Desvia a
-Néo faco a minima idéiaacao para o desenho da lamina. Dificuldade na
Eu falei e disse que vinham outragjuisicdo da posicao depressiva no sentido de
mais dificeis pela frente. que a representacao objetal € percebida gomo
-E com mais detalhe. D& preonflitiva (perda do objeto/temor).
passar esse?

Lamina 8 -Finalmente uma féacil de Mantém-se na posicdo de encarar a
novo. Achei o lapis preto. Nao [téarefa como dificil e que ndo consegue realiza-
apontado. la.

-Desenho eu sei fazer
mesmo é desenho normal.
-S6 t6 fazendo uma
riscalhada. Serd que da pra passar
também? N&o to conseguindo
desenhar.
Lamina 9 -N&o é tdo facil, mas eu néo Mantém-se na posicdo de encarar a

vou pedir pra passar porque §
Gltima. Nao é dificil. Que dor n

pescoco. Prontinho.

tarefa como dificil e que ndo consegue rea
da.

iza-

Comentérios

Na primeira aplicacdo do CAT, Charlie Bobo apresemlificuldades importantes face

a tarefa do teste. Estas dificuldades, de modol,geranifestaram-se através da quase

impossibilidade de passar do aspecto real da |apara uma elaboracao projetiva e ludica,

indicativa de acesso a capacidade expressiva gaalygm e pensamento. Grande parte dos

relatos ficou restrita a descricdo dos elementosepévos das laminas. Também, foram

interrompidos pela introducdo de perguntas ou Qessteferentes a aspectos distintos da

tarefa. Em uma situacdo Charlie inclusive pergasthoras porque tem que se encontrar com

um amigo. Porém, se formos realizar uma compreemsd® qualitativa do processo ocorrido
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no momento de aplicacdo desta lamina (Lamina 2 gabrra), observa-se que ele a associou
ao encontro com o amigo e a brincadeira de padkcigio. Neste sentido, podemos supor,
conforme aponta Ogden (1995) que Charlie tenhaulifade em manter a dialética entre a
fantasia e a realidade. Pois através do estimulérmdima, ele se lembra do amigo e da sua
propria brincadeira, mas a comunica como se ndovdsse relacdo alguma entre 0s
pensamentos. A associagcdo aconteceu, entretantdieCteve dificuldade de integrar a
fantasia e a realidade, o estimulo da lamina énaduteira com seu amigo.

Entretanto, todas estas reacfes sdo indicativassiéncia em funcdo da angustia
provocada pelos estimulos. Desta forma, o contéatdate dos relatos indicou uma posicao
de conflito frente & figura masculina e conseqimastee frente a elaboracdo da conflitiva
edipica. A solucdo encontrada € um funcionamenttaniiizado e empobrecida
simbolicamente, isto €, o investimento libidinatmpanece ao nivel narcisico em relagdo ao
objeto. Ou seja, manifesta um desejo narcisicouittado,o0 soninho da tardéLamina 5),
quando nega a posi¢ao edipica que a lamina corejoga contrario, projeta uma demanda

infantilizada frente ao seu estagio de desenvolvime

4. Sintese das Consultas:

Charlie Bobo participou de 13 Horas do Conto. Saloese a estas, foram realizadas
duas entrevistas com sua mae, uma inicial e outgh ¢ igualmente dois encontros para a
testagem. Ao todo, portanto, ocorreram 17 encomaoa este caso clinico, de um total de 21
encontros agendados. Suas faltas excederam o lesiebelecido, mas ainda assim sua
inclusdo na pesquisa nao ficou inviabilizada.

No periodo inicial da pesquisa, Charlie Bobo relembeu atendimento anterior,
realizado na mesma instituicdo e que havia se mteha 2 anos. Assim, Charlie retoma o
vinculo afetivo estabelecido com o terapeuta da@mocom a instituicdo e o restabelece,
afirmando para sua mae no final da consuitaudou pouca coisa, méae” (sic)Charlie
explora o ambiente e reconhece a continuidade ntergio afetiva estabelecida, dizendo:
“tanta coisa legal na caixa” (sic)Charlie revela ter estabelecido um vinculo afetém seu
contato anterior com a psicoterapia, tendo esteeartdbocomo um lugar de vinculos possiveis
e seguros. Podemos supor ser este o motivo pelmguanino chora para fazer psicoterapia
novamente. Podemos notar que Charlie demanda umtiawidade, em vista de sua primeira
acao ser a de conferir o que mudou ou ndo mudamieente.

Muitos dias de consulta, ao entrar na sala, Chiafi algum tipo de ataque aquele

ambiente. Por exempldde novo esse livro ai”(sic) ou “que droga essa sala ndo tem



78

casinha” (sic). Este ataque pode demonstrar a percepc¢édo da dallEmbiente (ndo tem
casinha) projetada neetting terapéutico, ou seja, setting permite o ataque, acolhe a
possibilidade do ataque agressivo por parte delapdstrando que settingpode sobreviver

a agressividade dele. Charlie pode sentir seu amebfamiliar como capaz de ser destruido
por seus ataques. Se tivermos em mente o sui@dew pai, somado ao fato de a mae narrar
0 suicidio como sendo um ataque a ela, podemosgandeomo fica a questdo da
agressividade e a sobrevivéncia do objeto parali€h@Winnicott, 1950/2000). Partindo
dessa idéia, quando Charlie disde novo esse livro ai” (si¢)respondemos “sim, ele estara
sempre aqui.”, na pretensédo de deixar claro pargu podia atacar-nos o quanto quisesse,
pois aguentariamos e estariamos sempre ali. Destaira, garantimos que agora ele entrara
em um ambiente seguro, que iria conté-lo nas saasfestacdes afetivas. Depois de conferir
a continuidade dsetting Charlie comeca a ataca-lo, fato positivo, poiarié deposita sua
esperanca neste ambiente.

Ao longo do estudo Charlie apresenta-se considerardo muito dificil, palavra essa
que surge repetidamente ao longo das consultasleDeesaplicacdo do teste CAT inicial
quando diz =Xi, eu ndo sei contar historia” (sice prefere desenhar, ainda assim achando
algumas laminas dificeis de serem representadafosTos jogos e brincadeiras também
apresentavam para ele dificuldade, como o fatoeddep alguma competicdo, por mais que
nem sempre a brincadeira fosse competitiva, conmzdr com massinha de modelar, por
exemplo. Ainda, na leitura dos contos comentavifi@utilade das palavras e do tamanho das
histérias.

O comportamento de Charlie se modificou ao longgeksquisa. No periodo inicial
Charlie olhava a caixa, mas ndo usava nada quacsmteava ali dentro, buscando pelos
jogos no armario. Os contos eram lidos enquanttackesa suas dificuldades e logo eram
largados. Na metade da pesquisa, Charlie passdailizaruo material de dentro da caixa,
brincando com a massinha de modelar, fazendo defaratk papel. Ainda se manifestavam
as mesmas dificuldades com os contos, mas j4 asagadnteiros e pedia para os levar para
casa, bem como a caixa também.

No periodo final da pesquisa, Charlie passou antl@seenquanto ouvia o narrar do
conto e logo passou a apenas recostar-se na @o#rounvir. Certa vez ainda comentpena
gue nao sei colocar pra gravar (no celular) pra poduvir de novo mais tarde.” (sicAinda
que o brincar e 0 uso dos contos tenham acontesiglante as consultas, resolvemos
descrevé-los separados, a fim de abarcarmos asisbe® necessarias para responder nosso

objetivo de pesquisa.
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5. Capacidade de Brincar:

Nos jogos que escolhia, Charlie jogava-os como dpdéez tratamento pela primeira
vez com quatro anos de idade. Eram jogos com refg@sminadas por ele e infantis em
relacdo ao seu periodo de desenvolvimento, quaddmogleria jogar com regras. Como
exemplo, podemos citar o Jogo da Vida, no qualegsas do jogo em si eram totalmente
ignoradas e o tabuleiro servia de pista de passemprrida para os carros. As indicagoes de
regras no tabuleiro diziam, para ele, o preco duweis que ele comprava e vendia. Nao ter
regras previamente estabelecidas permitia com ogerdesse, pois as ditava conforme Ihe
convinha. Ainda assim, por vezes, permitia-se pevdditubeava entre roubar para ganhar e
deixar como estava e perder. Charlie nestes mos\diitdeava entre a onipoténcia infantil e
perder com a terapeuta, assim podia jogar com pstsbilidades. Para Charlie, com sua
experiéncia de suicidio na familia, perder sigaifec uma ameaca aelf, uma ansiedade de
perda do objeto. Portanto, fez-se importante oga®w de experimentacdo que Charlie se
permitiu ao jogar, experimentando assim perderdepsentir que perder nao é perder tudo
(Winnicott, 1950/2000).

Winnicott (1954/2000) propde que o ambiente terap@yproporciona ao paciente a
confiangca e segurangca necessérias para que ela peg®dir aos estagios iniciais do
desenvolvimento, a dependéncia. Desta forma, @p&cpoderia reviver a falha de adaptacao
do ambiente para com ele, com a esperanca de umec@m desta falha nesta nova
experiéncia. Charlie, enquanto brinca, tem a netads de regredir a um estado anterior,
guando determinava as regras — a onipoténcia. Dresie, quando controla o jogo com suas
préprias regras, ele traz a falha externa paraade controle onipotente.

Ao iniciar o Jogo da Vida, Charlie distribuia algwalor, como por exemplo, 5 mil
para cada jogador, a partir dai comecava a coropress, casas e fabricas. Adquirir bens era
parte principal de seu brincar neste jogo, o dadaVi O brincar se da com e através do
espaco potencialO espaco potencia a area de experimentacéo e criagcdo do mundmexte
e interno. E é possibilitado pelos cuidados conesaa criangca por uma méae suficientemente
boa, que por estes cuidados, possibilita a crianeansacdo de estar viva, de ser real. A
funcdo do brincar € um viver criativo e a desc@bddself, por parte da crianca (Winnicott,
1960/1983). Para Winnicott self &€ uma descri¢cdo psicologica de como o individusesge
subjetivamente (vivo, real), ele € um potenciarelem nascido e com o tempo (e cuidados
necessarios) desdobra-se emagifitotal, ou seja, capaz da distingdo eeue ndo-eu O self
se nutre de experiéncias de cuidado constantesasséd € possivel haver o “jogo” entre

interno e externo, que @spaco potenciapropicia. Charlie revela em sua brincadeira que
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precisa antes de jogar, nutrir sslf adquirindo coisas: casas, carros, dinheiro, ¢dabriou
melhor: investimento, valorizacdo de seu lugar,seja, 0s objetos sdo psicologicamente
incorporados. Sendo assim, em alguns momentosncabide Charlie se mostra dificultado,
sendo compulsivo e conduzido pela ansiedade (Wottnit936/2000). Podemos pensar que,
0s objetos séo incorporados, bem como, gostanmder incorporar 0 seio ou a mae, tendo-
se em vista que as fantasias orais — sobre o quessa dentro de si e dentro do corpo da mée
— vinculam-se com o mundo interno (1936; 1954/20@8 objetos perdem assim, sua
caracteristica transicional e criativa, pois sdoaados no lugar da mée ou no lugar da falta
da mae, como um conforto as ansiedades geradastelas falhas maternas (Winnicott,
1951/2000). Ogden (1995) em seu estudo sobre esppsologias d@spacgo potencialdiz
que a criangca que ndo consegue brincar percebepo da mae como angustiante e se
permitir entrar em outro papel na fantasia podeeéauma ameaca de destruicdosadt
Charlie ainda néo brinca da forma saudavel que Mbtin(1936/2000) descreve “uma
simples e prazerosa dramatizagcdo do mundo intgmd06), sendo assim, com base em
Ogden, podemos dizer que Charlie apresenta diideladu falha no sentimento de estar vivo
plenamente, ou seja, na constituicdo desalfverdadeiro e proprio.

Certa vez ao iniciar a brincadeira dis8&ou comprar uma casa primeiro” (sicho
ver o valor ficticio da casa, exclant&stdo me roubando aqui” (sic)Este é apenas um
exemplo, pois a sensacao de estar sendo roubadcapaarias vezes ao longo das consultas
de Charlie. Podemos relacionar esta sensacao dkeClater sido roubado ao seu desmame,
ou melhor, de ndo haver mamado, da forma como \6tin{1952/2000) descreve. Nao
havendo a experiéncia de ilusdo proporcionada pmelmlado constante do ato da
amamentacdo, e a experiéncia de desilusdo quandeemracdo gradual da época do
desmame, a area intermediaria da experiéncia d® fiicbdificultada de surgir, acarretando
em prejuizos no processo de simbolizacdo. Entaderpos concluir que Charlie sofreu um
roubo “simbdlico”, ou seja, foi roubado de toda ueaeriéncia, que se faz base no seu
desenvolvimento. A falha materna é denunciada qualedsuas ‘compras’ compulsivas de
‘bens’ e se nos permitem, de bens ‘duraveis’ ag@snde bens de ‘consumo’. Sendo que,
podemos ‘ler que o que lhe falta incorporar psiggdamente do ambiente sdo bens que
durem dentro de si, desta maneira, a constancigiél@ por ele, bem como a seguranca.

Quando estavamos na metade do periodo de pes@lhisdje acrescentou a sua
brincadeira, a venda dos bens que adquiria. Osdyans comprados por cada um (Charlie e a
terapeuta) e depois estes os vendiam, procedimanbisdos por Charlie, que a terapeuta

achou por bem segui-los. Assim, estabeleceu-segeda forma, a ‘troca’. O que podemos
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entender como uma inauguracaoedpaco potencialugar de jogo, intercambio, troca entre
interno e externo, ocupando o lugar da incorporagiopulsiva apenas. Assim, 0 que era
incorporado em um primeiro momento, agora podia taetbém trocado com o outro,
podendo-se experimentar outros objetos ao longogito

Certa vez, comprou uma igreja por 120 mil, ao argara venda pediu 20 mil. A
terapeuta aponta para ele o preco que pegou peja g a diferenca para o preco pelo qual
esta oferecendo, ao que ele muda o valor de ventig para 120 mil. Charlie mostra-nos o
guanto esta acostumado a ser roubado em sua gialgigd. O que ele adquire, mesmo que a
muito custo, pode Ihe ser tirado. Podemos relacitaigdato com a defesa utilizada por ele
para lidar com seu ambiente, a defesa maniacaar8biente ‘morto’ exige ou faz com que
reaja de maneira ‘super viva' — a agitacao relafa mée. Sendo assim, Charlie nega seu
nacleo depressivo, ou seja, ele da para o amb@mee ndo pode, o0 que ndo possui: a
vitalidade exacerbada. Aqui podemo-nos explicarhorela respeito do nome dado ao
paciente: Charlie Bobo. Este nome foi pensado dedaccom a impressao que o paciente
dava e com a experiéncia que compartilhamos comelengo do periodo de pesquisa. O
que pensamos ser de influéncia familiar, a defesmiana, € representada aqui pelo
personagem bufdo do bobo da corte. O bobo da emt@ma figura que tinha por funcéo
entreter a corte, no caso de Charlie Bobo, a d@gtaa vitalidade exacerbada, como se
precisasse manter todos na casa entretidos pamstpgeendo morram. Ainda o bobo da corte
era o unico que podia fazer denuncias sobre azeeagen forma de piadas, sem perigo de
morte. Charlie com sua defesa maniaca denuncisb@ate, sua corte, e pode assim manter-
se vivo neste ambiente morto, ou seja, é o quedh& da morte. Ainda, na entrevista com
sua mae, esta nos fala algo muito interessangaddia este nome, que foi quando contou
que seu marido atual pensa que Charlie é o selapal apesar de ela ndo explicar tal fato
de maneira coerente ao nosso entendimento, maosuat referéncia. JA seu ndcleo
depressivo é aqui representado pelo personagenlieCBarcket do filme “A Fantastica
Fabrica de Chocolate”, ndo tanto o personagem emas a representacdo que temos deste
menino do filme, ou seja, um menino pequeno, pelragil que vive em uma cidade cinza.
Lembremo-nos que ele serve de metafora para onpa@esua pobreza e fragilidade se fazem
diferentes das de Charlie. O personagem do filnfiee ste pobreza e fragilidade social, a
marginalizacdo, composta com o cendrio cinza dadeidem contraste ao colorido da fabrica
por dentro). O nosso Charlie também sofre de pabiieanceira, em proporcdes diferentes,
mas nos referimos a uma pobreza simbdlica, pobdez&eu ambiente em prové-lo; a

fragilidade se da por este seu nucleo depressivirégl a ponto de ser defendido por sua
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‘casca’ de bobo. A pobreza na capacidade de usaiddmlos, a dificuldade no brincar, a
defesa maniaca como reacdo ao ambiente incapapwelp, a inquietacdo e a incapacidade
de concentrar-se provinda desta forma de defesdarewos certo grau daplitting entre oself
verdadeiro e elf falso (Winnicott, 1960/1983), representados aqui @harlie (Bucket) e
Bobo (da Corte).

No dia da venda da Igreja, Charlie entdo a ofeped® valor de 120 mil. A terapeuta
brinca com ele, perguntando se, por este pre@reg] vinha com o padre dentro, ao que ele
responde?N&o, com padre é mais caro” (siclRadre no espanhol significa pai e sabemos que
o pai de Charlie se suicidou quando ele era pegaesiada, na época em que 0 pai estava
ocupando o lugar de cuidador dele. Charlie nosadel&ro que sua Igreja ndo tem pai e com
pai seria mais preciosa. No teste CAT o pai apareoeno alguém “ali parado” e que nao
havia o lapis preto para desenha-lo, ou seja, ®cespde pai estd ali, mas ndo ha
representacdo possivel para esta figura. Sabenmosirgusuicidio tem um impacto brutal
sobre uma familia e Schneider (1988) acrescentaoquaumatico ndo depende apenas da
intensidade da experiéncia, mas de ele aconteeeresSouro” representativo. Portanto, na
brincadeira, Charlie consegue comunicar de algumnad a falta deste pai ou a falta de
representacao para este pai.

Charlie, ao longo da pesquisa, demonstra dificddaam pedir ajuda. Ao brincar de
fazer dobradura de papel, Charlie tentava fazeramo, como ndo conseguia, mudou de
idéia e resolveu fazer um chapéu, tentando lenderade como deveria dobrar. Neste
momento, conta que aprende a fazer a maioria dsas¢c@ozinho. Na consulta seguinte pega
um jogo dificil demais para sua idade, o Jogo dthdid, cujas perguntas extravasam seu
conhecimento. Outras vezes, pega jogos que nem enesmsegue abrir a caixa ou alcancar
no topo do armario. Ao ser questionado se pre@saudilio, ele logo diz que néo e, muitas
vezes, troca por outro jogo ou brinquedo para méoigar da ajuda. Quando Ihe foi oferecida
ajuda para alcangar um jogo em cima de um armbrieespondetieu ndo sou tdo baixinho”
(sic), o que nos mostra sua dificuldade em lidar com Boatacoes, afinal de contas, ndo é
baixinho, mas € pequeno, por ser crianca. Aindéernsmntido, a terapeuta lhe pergunta se
quando precisa de ajuda alguém aparece, ao quesgende:Tu acha que é facil dar
atencdo para uma crianca?”(sickua voz esté diferente ao dizer esta frase, @adecaté
uma imitacdo da voz de outra pessoa, a pessoaete eje escuta esta frase, provavelmente.
Ao ser questionado se nao era facil dar atencéda para crianca, Charlie diz que nao,
principalmente para sua mae, que estava sempreadeumm outra coisa. Mais tarde no

mesmo dia, Charlie comenta que sua avoé vai passar&lo nas consultas porque sua mae
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anda muito ocupada. A terapeuta Ihe pergunta sestamuito ocupada para dar atencao para
uma crianga ao que ele responde que uma criancésgrde atencdo, a0 mesmo tempo
derruba algo no chao e pergunta o que quebrousAlgeualquer resposta, comefEu ja
disse que pena que nao vai dar pra levar essa @ixam vai dar pra levar o livro?” (sic).

Sua dificuldade em pedir por ajuda ou em aceitziagjpodemos relacionar com um
dos personagens que utilizamos para representaimbo. O ambiente o deixou por sua
propria conta no mundo, ndo o prové dos cuidadostantes e a inseguranca reina nesta
corte, tanto que Charlie vai para a cozinha faeeraimento, apesar de ter apenas 8 anos.
Aprende a fazer a maioria das coisas, sozinho (cdiz)p ou seja, estd sozinho e precisa
cuidar de si mesmo, apesar de nao ter condigOestqato. O Bobo aparece em sua defesa,
mostrando-se independente para lidar o abandona.dasca que lhe defende também faz
com que seja abandonado. Apds nosso periodo deigesGharlie foi encaminhado para
seguir em tratamento psicolégico na instituicdossBdo, aproximadamente, um més que
estava sendo atendido, tivemos noticia de que i€hestava recebendo alta. Sua defesa
altamente especializada, a qual € altamente afdspara ele abandonar, em um ambiente
onde ndo pode ser ‘baixinho’-‘pequeno’-‘criancaaba por reeditar o abandono na vida de
Charlie.

Quando perguntado se a mée esta muito ocupada@aedencdo para uma crianca,
Charlie oportunamente pergunta ‘o que quebrou?ra precisa esperar por resposta, pois
sabe que a relacdo mae-bebé quebrou. Tanto é fyjegpeondo poder levar a terapeuta para
casa, uma relacdo mae-bebé fazendo-se possivedlparsinda assim, a inseguranca aparece
quando precisa levar algo do espaco terapéuticd gasa, por medo de perder o que ali

adquiriu na transferéncia.

6. Uso dos Contos de Fadas:

No inicio do periodo de pesquisa a questdo daréedo conto de fadas ficou aberta
para a crianca escolher, se ela propria lia ourapéeita. Charlie escolheu ler, porém,
reclamava da dificuldade e do tamanho dos contgedta para fazer outra atividade,
interrompendo a leitura. Pela dificuldade no atdedepois Charlie estava se alfabetizando, a
leitura do conto durava a consulta inteira e evddéta que percebemos que a histéria podia
perder seu significado. Sendo assim, a terapeutdioou com Charlie que ela passaria a ler
0s contos. A partir dai, a leitura era breve, sottvatempo na consulta para outra atividade
qgue ele viesse a escolher. Apés a leitura do cdtaylie ndo elaborava nada a partir da

historia, simplesmente mudando de atividade payanaljogo. O Gnico comentario sobre a
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histéria lida que verbalizou foi que era diferedéeque ele ja conhecia. Porém, ndo lembrava
mais da histéria para contar-nos. Entretanto, aamgel que ocorreu no periodo final da
pesquisa foi marcante, Charlie passou a desenttpraeto ouvia o conto e apds breve
periodo, apenas deitava-se na poltrona para ouvir.

Os contos lidos por Charlie forardodo e Maria; Chapeuzinho Vermelho; Gato de
Botas; Soldadinho de Chumbo; As 3 Linguagens; @atBotas; Rapunzel; Pequena Sereia e
O Patinho Feio.

O primeiro conto escolhido fdiodo e Maria A questdo do abandono € central nesta
histéria. A representacdo do desmame esta pregmisea questdo da alimentagéo € tema e
ainda ha a madrasta que € quem propde se deséazeriahcas. O desmame pode ser vivido
como abandono pelo bebé&, mesmo quando ele parétianente deste processo, acusando
inconscientemente a mae de |lhe negar o seio (C&&mrso, 2006). Charlie ndo teve
processo, nem de amamentacdo, nem de desmameinteqgando, talvez, o abandono no
“escuro” representacional (Schneider, 1988), poim @0 dias ainda ndo existe um sujeito
capaz de diferenciar entre simbolo e simbolizadgdén, 1995). Ainda, o abandono esta
presente na historia, quando Maria € posta pdalhar pela bruxa, representando o fim da
passividade do bebé, quando tudo Ihe é dado (@Borso, 2006). Sabemos que Charlie
nao tem ajuda quando precisa de seu ambiente eup@se também com sua propria
alimentacéo, tendo que buscar tudo que precisa TS proprias pernas’. A histéria de
Charlie € marcada pelo abandono e este é o priroeim que Charlie seleciona. Também é
0 primeiro conto que ele abandona, pela angusgdiguprovoca, quando a madrasta de Joao
e Maria esta propondo ao pai das criancas deixaddbresta. Charlie reclama de dores no
pescoco e pede para parar de ler. Segundo Knofll8&8) uma forma de expressar estados
afetivos que ndo possuem representacao € atravéariiestacoes no corpo de sua dor. O pai
de Charlie suicidou-se, este foi um dos abandooioglgs por Charlie, mas ainda, sua morte
foi por enforcamento. Portanto ndo nos parece queapaso que Charlie sente dores no
pescoco (outras vezes esta dor apareceu) e agemia & uma historia que retrata 0 abandono
sofrido por ele por parte do ambiente, quandossteega, de uma forma ou de outra, a nutri-
lo.

O segundo conto escolhido por Charlie fohapeuzinho VermelhoAtravés da
interpretacdo de Corso e Corso (2006), o que pedeskacionado a historia de Charlie é a
questdo do desmame, novamente. O desmame é 0 eatrida subjetividade da crianca,
sendo o lobo representante do risco de ser incdpgoelo corpo materno, ameacandelb

separado da crianca. Charlie ndo viveu este prodessamentacdo e desmame), portanto a
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ameaca de ser incorporado pelo corpo materno apguendo Charlie ndo consegue brincar,
da maneira como Winnicott descreve o brincar salda8eu self ainda ndo esta
completamente desenvolvido, tanto que precisa adquuitos bens no Jogo da Vida,
incorporando psicologicamente objetos na esperdaegareencher seself E, na analise de
seu teste CAT inicial, manifesta-se a dificuldade rdanter a dialética entre realidade e
fantasia (Ogden, 1995).

O terceiro conto utilizado, cujo uso se repetiu @nsulta posterior, foD Gato de
Botas Neste conto o sucesso do herdi vem através gactia Bettelhneim (1980) em sua
andlise comenta que este conto da as criancaseaarsp de que qualquer um pode ter
sucesso. Inclusive aqueles que se sentem insigmifis em seu ambiente, isolados, sozinhos,
com medo de ndo ter valor e com necessidade da senados, sentimentos estes que geram
ansiedades na crianca e que ela ndo pode dar smzitdha. As criancas escolhem historias
que venham lhes falar sobre seu problema e, aipa,oferecam solugcbes para estes
problemas. Charlie encontra-se sozinho em um anebagatico as suas necessidades, talvez
por este motivo, Charlie escolha este conto maiswevez.

O Soldadinho de Chumbimi o quarto conto selecionado por Charlie. Esseta
mostra que outra forma de vinculo amoroso poddiexisdicando a possibilidade de sair de
um vinculo exclusivo com a familia. Entretanto, éegiso passar por um momento de
crescimento emocional, que pode ser sofrido, corperindo de provacédo que o Soldadinho
passa (Corso & Corso, 2005). Além disto, na sito@giCharlie, talvez represente as proprias
consultas terapéuticas propostas pela pesquissippitendo crescimento emocional através
do estabelecimento de outro vinculo possivel eaammah resgate do vinculo terapéutico
anteriormente estabelecido. Tal representacdoargort pode significar para Charlie que
outros vinculos saudaveis sao possiveis fora deassaiente. O fato de que no conto os
brinquedos tém vida sdo entendidos como repredestaia impoténcia das criancas, cujos
sentimentos e pensamentos eram ignorados a épogaesfai escrito o conto. Na historia de
Charlie ndo Ihe é permitido nem ser crianca, vigte o ambiente néo lhe prové condi¢cbes
para tanto, sendo ele entdo subjugado por forgaerietes (bem como o Soldadinho) a ser
responsavel por seus cuidados. Ainda, suas demaédasncontram respostas no ambiente,
ficando seus sentimentos e pensamentos sem pusgibilde simbolizacdo. Este conto
encena sua situagéo, podendo oferecer-lhe confarfmssibilidade de um futuro promissor
guanto a seu crescimento emocional e o0 estabeleimde novos vinculos.

As 3 Linguagen$oi o préximo conto escolhido por Charlie. Pardt@baeim (1980), o

conto representa a integracdo das tendéncias diistes, processo necessario para a
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aquisicao da independéncia. Independéncia essadbméjada pelos filhos como pelos pais.
No caso de Charlie, utilizada para encobrir a degracdo que o abandono Ihe causa e
dificulta a aquisicdo da maturidade rumo a indepanid (Winnicott, 1963/ 1983).

Rapunzelfoi um dos contos ouvidos por Charlie ja deitado poltrona, apenas
escutando. Este conto trata da mae possessivanBamente, ao contrario, Charlie nao
possui uma méae com tal caracteristica. Ainda as€iharlie demonstra dificuldades no
brincar e expressar a sensacado de ser outro @aitarpelo perigo de perder-se no dutBeu
sentido de ser, como separado de sua mae aindatense incompleto. Portanto, o perigo de
perder-se nos outros, tal como representa a fidarmae possessiva, torna-se uma ameaca
para Charlie.

O préximo conto foA Pequena Serej@ue mostra a escolha de um amor estrangeiro,
ou seja, a saida do vinculo exclusivo com a fanglia ampliacdo das possibilidades de
vinculos.

O ultimo conto lido por Charlie foi o dBatinho Feig que traz em sua trama a
angustia de descobrir-se adotivo. A consanguinidse garante o amor dos pais e, além
disso, Charlie sofre com o nado retorno de seu iimuesto amoroso no padrasto e no
ambiente, que o trata com descaso. O sofrimentaiérrainda, se pensarmos no abandono
sentido pelo suicidio paterno e, antes disso, pardepressao, quando era o cuidador de
Charlie nos periodos iniciais de sua vida. Destaeina, a identificacdo com o abandono e
orfandade do patinho € facilitada. Sendo encenadaa identificacdo garante-lhe a
possibilidade de tornar-se um cisne, reconheciceifaae admirado em seu ‘bando’, mesmo
gue seja um outro ‘bando’, ainda ndo descobert@lgor

Os conteudos dos contos que Charlie escolheu pértaal durante seu processo
podem ser esquematizados, da seguinte fodw@o e Maria- corpo materno, alimentacéo,
desmame, crescimento e abanddbleapeuzinho Vermelhosexualidade, temor a fusdo com
a mae e desmam@; Gato de Botas introducdo de herbis masculinos, esperancarcs e
apesar de ndo sentir-se al@®;Soldadinho de Chumbe saida do vinculo exclusivéjs 3
Linguagens— integracdo, independéncia, o ndo saber, odiolga;c0 Gato de Botas-
esperanca; drapunzel,A Pequena Serei@ O Patinho Feio— outro vinculo possivel.
Conforme ja vimos, as criancas escolhem contosfagjeen de seus problemas e que lhes
oferecam solucdes (Corso & Corso, 2006) e esse foocesso de Charlie em relagcdo aos

contos. Portanto, trabalhar as questbes de abandaeolhe dificultaram a maturacéo; as

8 Ver Anélise do teste CAT inicial e Capacidade dedr.
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defesas necesséarias para sobreviver, a esperanga falta de esperanca no futuro; a
possibilidade de saida do vinculo exclusivo comasabiente, para tanto a maturagéo se faz
necessaria e finalmente, a possibilidade de owirasilos surgindo. Os contos foram sendo
utilizados conforme fazia mais sentido para Chapiedendo deixa-los de lado, caso as
ansiedades geradas fossem insuportaveis, como das@ deJodo e Maria bem como de
dois encontros quando os contos foram deixadoadtedompletamente.

Os contos de fadas, por sua estrutura, falam amnseente (Magnanelli, 2005).
Portanto, o fato de o paciente nao interagir camaterial do conto ao final da leitura também
fez parte de nosso entendimento psicodindmico. Bsma forma, o fato do paciente os ter
deixado de lado em duas consultas. Os diversosates) tais como a estrutura do conto, a
narrativa, seus simbolos, a possibilidade de egéendos dramas infantis, somados ao
ambiente proposto tém um alcance subjetivo tal, epentuais desinteresses tém que ser
entendidos como 0 jogo enteel e ndo-ey que o simbolo possibilita e com o0 uso do objeto

COMO recurso criativo.

7. Teste CAT — Segunda aplicacgéo:
Quadro 2 — Analise das Laminas

Respostas Andlise
- As criangcas comendo uma Conteudo manifesto: Ainda se
baita tigela de sopé&o. manifestam resisténcia, angustia frente a

Entrevistadora: Que mais tarefa, distanciamento afetivo e dificuldade

Lamina 1 esta acontecendo? na elaboracdo de uma narrativa. Consegue,
- E o pai. porém, estruturar uma frase um pouco mais
Entrevistadora: E? descritiva- baita sop&o’.
- Ta parado.
Entrevistadora: Sé paradop Conteudo Latente A gratificacag
- Uhum. Deu. Eu nédo seoral existe, mas a figura paterna paralisa a

contar esse tipo de historia. cena, ndo havendo acao, afeto ou qualguer
atributo, a nao ser parado.
Lamina 2 Acho que a proxima é as Conteudo manifesto:Introdugéo da

criancas brincando de... E! Cabo|diferenciacdo sexual, guri, guria, e das falxas

guerra. Um guri, uma guria e umetérias, crianca pequena. Reconhecimento da
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crianca pequena.
Entrevistadora: O que mai

- Em cima de uma pedra.

EntrevistadoraO que, quecom o her6i, 6 guri vai ganhar,

vai acontecer?

- Eu ndo sei eu acho que
eu nao sei quem € que vai gan
se é as gurias ou 0s guris.

Entrevistadora: Aqui é ur
guri e aqui é duas gurias?

- Aham.

EntrevistadoraE ndo da prs
saber quem vai ganhar?

-A-han. |h, o guri porqu
ele tA puxando mais corda!

Entrevistadora: Tu acha g
eles gostam de brincar disso?

- Até eu gosto.

Entrevistadora: E, tu gosta

- De cabo de guerra.

Entrevistadora: Quem é ¢
ganha sera? Quem puxar tudo, t
a corda?

- Tem que puxar toda
corda e derrubar os inimigos.

Entrevistadora: Ah, tem qu
derrubar os outros?

- Aham. Ai, mas o certo d
brincadeira € 5 de um lado e 5
outro. Ai quem derrubar ¢

inimigos no buraco ganha.

cena cabo de guerra. Relato organizado
sfinal da cena narrada.

Conteudo Latente Identificacaq

reconhecimento da rivalidade
ragressividade  (derrubar).  Sentimern

haositivos frente a tarefa (eu gosto).
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Lamina 5

As criancas dormindg

). Contetudo manifesto:Inicio negacac

até o

tos




89

Essas duas tdo acordadas.
Entrevistadora: Essas du

tdo acordadas, quem é que esta

dormindo?
- O pai e a mée.
Entrevistadora: E tu ackh
gue eles séo o que um do outro?
- Irmé&o.
Entrevistadora: E o que
criangas tao fazendo acordadas?
- Contando historinha.
Entrevistadora:  Contang
historinha. Um pro outro?
- Aham.

Entrevistadora: E isso?

das diferencas das geracoes.
astroducao da situacao familiar/parental.

Conteudo latente: A cena edipica
reconhecida e enfrentada através de
relato coerente (repressdo) e uma saida
1@ conflito, contar histérias. Ainda que
relato tenha sido sucinto, as ansieda
provocadas pela lamina foram manejada

aforma restritiva, porém identificadas.

(0]

Lamina 7

- E (...). Essa ai é un
crianca pulando. Nao! Um gigarn
guerendo comer a crianga.

guerendo colocar dentro
chaleira. E a crianca fugindo.

Entrevistadora: Sera que ¢
consegue?

- Nao, o gigante ta be
perto. Mas eu acho que ¢
consegue, sim.

Entrevistadora: e onde é g
sera que é isso?

— N&o sei, numa caverna?

Entrevistadora:

caverna? Tu acha que o monstro

mora |a?
— Aham.

Numa

na Contetudo Manifesta Percepcao d
teena, introducéo da chaleira e caverna. A
teflete o reconhecimento do aspe
dagressivo.
Conteudo Latente: Conflito entre
2lger devorado (temor intenso a castragéo
fantasias destrutivas perturbam um poug
mmelato, porém, Charlie consegue verbal
blgue ha chance de vencer o monstro e na
devorado por ele.

ue

Posterior
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a
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Lamina 8

Esse ai eu me lembro. A

um monte de gente. Aqui esses d@

tdo fofocando e aqui a mulhddouve, porém,

ensinando a crianca.
Entrevistadora: Ensinando
que?
- Eu sei la. Eu néo sei.
Entrevistadora:
eles sédo parentes, amigos?
- E, devem ser.
Entrevistadora: Devem ser
que?
- Parentes, amigos..
Entrevistadora: E 0 que se

gue esses aqui tdo cochichando?

- Sei l4. Nao da pra ouvi

porque é um desenho.
Entrevistadora: A mulher t
ensinado alguma coisa pra criang
— Aham.
Entrevistadora: O que se
que é?
— E, eu queria saber.
Entrevistadora: Quem se
essa aqui?
—(...) ou aavé.

— Da crianga.

h’

Sera querianca, ensinar, identificacdo de aspe

Conteudo Manifesta Certa]
odutancia em nomear figuras familiar
reconhecimento da c¢
béasica.

0 Conteudo Latente: Desconfianca d
do

Ha atendiment

fala adulta, temor lugar paren

(segredos, omissodes).

positivos na relacdo com a figura
terapeuta.

(0]

a

a?

Lamina 9

— Esse ai eu sei. As criang

se acordando na casa delas, é m

facil.
Entrevistadora:Quantas

criangas tinham ai?

as Conteudo Manifesto:
(Reconhecimento da cena basica. Introdu
de acgdao futura.

Conteudo Latente: O estar sO nao

visto como abandono ou soliddo. Ha

cao0
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—Uma so.

Entrevistadora: E ela ta
acordando?

Que horario sera que €?

— Uma da manh&?

esforco  sobre-adaptativo de

suncdes, horarios.

Entrevistadora: Ela acordou

a uma da manha?

— Aham. Parece bem...ainda

ta com sono.
Entrevistadora: E o0 que €
vai fazer a uma da manha?
— Ir pro colégio!
Entrevistadora: Tem aula |
uma da manha.
— Aham. Nao, se arruma
tomar banho, arrumar a mochilg

ir pro colégio. Cedinho pra cheg

a

\r,
1 ©

ar

cumy

Drir

antes das professoras e dos alunos e

de alguns alunos também |de

manha.

Comentérios

Na segunda aplicacdo, ao nivel manifesto, observarsa capacidade de atencao
melhorada, menor ansiedade, maior capacidade daipagao logica de relato (inicio, meio,
fim). Neste sentido, verifica-se uma maior capadidde representacdo de acdes ndo baseadas
somente no estimulo concreto da lamina. Por suaa@aivel latente, identifica-se que o
conflito edipico € provocador de ansiedades intemsa funcdo da representacdo paterna
(temida). Houve, entretanto, o reconhecimento déseticas sexuais, geracionais e dos
papéis adulto x crianca, indicando uma organizagiguica mais diferenciada. Isto é, Charlie
consegue aproximar-se emocionalmente dos elempatoeptivos das laminas, associando-
0S as vivéncias internas. A adaptacdo € alcancadséa de um profundo esforco no

cumprimento de regras, evidente pela excessivappagao da crianca em atender a todas as
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demandas de horéario e preocupagcdo em ser a primein@gar na escola, manifestadas na

[amina 9.

COMPREENSAO GERAL DO CASO

Charlie foi escolhido para fazer parte da pesgp&as motivos de encaminhamento
tais como: irritabilidade e déficit de atencdo qestdo relacionados ao déficit de
simbolizacdo. Na entrevista com a méae, notamogsepca de outros sintomas relacionados,
como as somatizacfes e a tendéncia a agir comauoisivte. E, durante as consultas, ainda
foi adicionada a inibicdo do brincar e as pertudleagevacuadas no somatico. Estes sintomas
se apresentam no déficit de simbolizacdo, poissg@iacdes onde ha a impossibilidade de
elaboracdo dos sentimentos através do pensametds palavras, ficando como forma de
expressao o ato e o0 corpo.

Os prejuizos que a crianga sofre em seu processoni®lizacdo se dédo na area de
relacdo entre méae-bebé. No caso de Charlie ideantifbs cuidados inadequados, que sao
agueles em que ndo ha um ser humano devotado aelzetarefa de cuidar dele, situagcéao na
qual o bebé é manejado mecanicamente. A descatdoielido cuidado para com o bebé, que
é a falta de apresentacdo continua do mundo ag éebé@ve a constancia psiquica da mae
(Winnicott, 1952; 1963/2000). Podemos perceberuidados inadequados e descontinuos na
vida inicial de Charlie ao ter sido deixado aogladbs da avé com 40 dias de idade, parando
de amamentar também nesta época. Depois, Charlieifado aos cuidados do pai, pessoa
com depressédo grave que vem posteriormente coautédio.

Desta maneira, observa-se que os sintomas detdddicsimbolizacdo que Charlie
apresenta resultam das falhas, nos processos slenpkracdo, processos responsaveis pela
unido da psique com o soma. E, igualmente, falbagprocessos de relacdes objetais, quando
0 bebé estabelece a capacidade de relacionar-seimoabjeto percebido como externo, as
falhas fazem com que o objeto perca seu sentidsitianal e criativo.

O ambiente de Charlie € um ambiente apatico asre@ssidades, um lugar onde a
posicdo de ‘morto’ é sustentada e garantida traasigmalmente. Charlie defende-se com sua
agitacdo, o que provoca incobmodo na familia. Su@p pode ser entendida como uma
defesa maniaca que vem para negar o nucleo depreisiCharlie, de forma reativa a esse
ambiente. Essa defesa é tao rigida que imposaililiarlie de conseguir o cuidado e atencao
as suas demandas, repetindo o abandono.

No teste CAT inicial, Charlie revela ao dizer queéio sabe desenhar cabeca de

crianca’ e ainda ao ‘ndo conseguir representagladipaterna’, que as falhas ambientais e o
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suicidio do pai aconteceram de forma a ficarem msresentacdo para ele. Sua forma de
falar desta dor € através da dor fisica, que pevsastar diretamente ligada ao suicidio

paterno, por enforcamento, em vista de sua don®grescoco e a separacao cabeca-corpo
aparecer diversas vezes ao longo das consultaspdtagdo cabeca-corpo demonstra uma
falta de continuidade simbdlica, quando ndo hdemgiacéo do corpo.

Charlie escolhe na Hora do Conto histérias que amnlialar de seus conflitos,
permitindo-lhe um ancoramento simbdlico, uma regres;ao ficcional dos seus dramas e
possibilidades de resolucdo para estes. O cormataos contos possibilitou para Charlie uma
regressao a um estado infantil, quando este pasdeiiar e apenas ouvir as histérias. Como
se ele estivesse podendo mamar neste ambienteapadhia € 0 nutria com uma experiéncia
significativa, capaz de facilitar os processos $ilabs através dos contos.

A segunda aplicacdo do teste CAT de Charlie revetauma organizacdo psiquica
melhorada, com maior capacidade de atencdo, mersiedade e organizacdo logica do
relato. Neste sentido, verifica-se uma maior caaa® de representacdo de acdes nao
baseadas somente no estimulo concreto das lamiaasassociando-as as vivéncias internas.

Nosso objetivo com esta pesquisa era o de avadiapassibilidades de uso do
dispositivo ‘contos de fadas’ na clinica com criamgue apresentam déficit de simbolizacao.
No caso de Charlie, em que os prejuizos pelasdaimientais eram bem importantes e para
as quais ele elaborou defesas sofisticadas, faiysverificar um pequeno avanco em
direcdo a saude, quando Charlie tem a possibilidadem lugar onde possa re-significar suas
vivéncias e um recurso saudavel do qual péde reériTal movimento pode ser verificado
através da comparacao entre as duas aplicacoestdoQAT e ainda através das mudancas
gue ocorreram ao longo da pesquisa com sua capactiabrincar. Isto é, quando Charlie
passou a utilizar o material de dentro da caixesapde manter seu jogo em um nivel infantil
para sua idade e a maneira como passou a utilizanto, passando da angustia e rejeicao a
um momento intermediario de escuta, enquanto brncdesenha, até finalmente a escuta
deitado na poltrona.

Ainda assim, foi indicada a sequéncia em psicot@rppra Charlie. Considerando
todos os prejuizos apresentados em sua capacidadeloolizacdo, suas ansiedades de perda
do objeto, pela necessidade de seguir re-signdicauas experiéncias anteriores com base
em outro vinculo separado de seu ambiente, peraabguoe seria importante a continuidade

dos atendimentos.
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CASO CLINICO DE FAL-EL:

1. Motivo da consulta:

Ao receber a ligacdo para marcar a entrevista ssurdilho, Lara se mostrou muito
interessada. Chega muito falante, quase néo s&ss@@s perguntas para que ela responda.
Na ficha de cadastro ela havia colocado que Fale€essitava de acompanhamento para
depresséao e problemas de comportamento na escobnt® a entrevista, ela esclarece que no
final do ano anterior Fal-El fez uma cirurgia paeanocdo do apéndice e no inicio do ano
outra cirurgia de hérnia de escroto, segundo L@@ assas cirurgias 0 menino ficou
depressivo, ou seja, fechado e sem brincar. Ponmrendacao da pediatra, Lara buscou um
psiquiatra para Fal-El, que Ihe introduziu o usoFtleoxetina. ApOs esse tratamento fazer
efeito 0 menino passou a ter problemas de comperttamna escola, brigando com a
professora, falando palavras, como ‘pénis’ em dalaula, fazendo desenhos da professora
sendo agredida e dizendo que daria uma machadackbeaa dela. Ainda Fal-El brigou na
escola, bateu em um colega que o chamou de ‘becia’ futebol partiu para cima de outro
colega, mas o professor o segurou. A mae tem sidmada constantemente na escola e ouve
insinuacdes de que tudo isso € sua culpa e gugfedida verbalmente pela professora do
menino. Fal-El faz indmeras outras atividades, cama de inglés, informatica e futebol. E o
anico lugar onde apresenta problemas é na esarifgrme o relato da mae. Sendo assim, a

escola e a pediatra recomendaram que ela buscatssadnto psicoldgico para 0 menino.

2. Historia de Vida:

Ao ser questionada sobre a histéria de vida defibey Lara comenta que € uma
histéria muito curiosa. Ela era casada quando emgna. Seu marido Jor-El nunca quis
filhos, mas que ela sempre quis ser mae. Quandieadm Jor-El € diagnosticada com cancer,
esta diz que quer um neto, que o sonho dela etartereto. Entdo Jor-El decide ter um filho
com Lara, esta fica muito feliz e para de tomaicantepcional imediatamente. Mesmo sem
tomar anticoncepcional, durante 1 ano e 2 mesas$\&@ engravida. Chega a comentar que o
marido aceitou ter um filho, mas que ele ndo quemdilho, ele queria um neto pra mae dele.
Entdo, quando a sogra morre, em questado de 1 emanss, ela engravidou. O marido entéo,
acusa Lara dizendo que ela fez de propdésito. Qualadsentia enjéos, o marido Ihe dizia:
“viu que incomodacéo tu foi arrumar pra ti?” (sichara conta que comecou a se fechar nela
mesma, ela diz que foi como uma onca tentandogeote sua cria, pois 0 marido nao estava
feliz com a situagéo, por que achava que ela negoeto a mée dele. Depois que o Fal-El
nasce, ela fica fechada para esse marido, dizeyeétipo uma depresséo pés-parto” (sic)
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mas que esta ndo foi contra o bebé, foi pra protelgedo marido. Relata que o marido,
apesar de nunca ter feito nada contra o filhopsamente, quando ele entrava em casa, Fal-
El comecava a chorar. Ela ndo tinha mais desejegs® homem que nao queria o filho dela e
se fecha no filho. Sendo assim, Jor-El Ihe diz agera que ela tem o filho n&o precisa de
mais nada ao que ela Ihe respontieisso mesmo, muito obrigadafsic). Ela vem a se
separar do marido quando Fal-El estd com nove mesesque acontecem situacbes de
desgosto dela com Jor-El, como de o filho estar éelmme e ela Ihe solicitar que busque
remédio e ele se negar. E outra situacdo em quhegarem em casa, esta foi arrombada,
Jor-El xinga Lara como se a culpa fosse dela. Nesasido, o pai de Lara estava junto e a
defende. Assim, Jor-El ameaca bater no sogro. Sleguara, esta foi a Unica demonstracao
de violéncia do marido, mas para ela foi a gotguba Ele ameaca ir embora quando ela
defende seu pai, Lara entdo ajuda Jor-El a arrsuas malas e ele sai de casa, tentando
voltar no dia seguinte e em outros, mas ela Ihe regetorno. Desde entdo ela ndo tem
nenhum companheiro. Ela comenta que Jor-El sai@ditho de vez em quando, mas que o
menino nunca quis ficar na casa do pai, nunca dpisiir 14. Leva pra passear de vez em
qguando, mas como ele sofre de depressao, as veaderhpo sem aparecer. Jor-El casou-se
novamente, ha aproximadamente 4 anos. Lara corgasta figura masculina mais presente
na vida de Fal-El é o padrinho, que é irmédo de.LAirda assim comenta notar que o filho
sente falta de uma figura masculina. Mas acresaprgaquando solicita, Jor-El participa da
vida do menino. Lara € professora. Ela esta afadtadmais de dois anos do trabalho, por
conta de um problema na coluna, ficando assim digpbpara trazer e buscar o menino em
todas as atividades. Ao ser questionada se otfitha algum contato com os contos de fadas,
Lara diz que sim, ele leu as histérias e possuosdrros.

Comentarios

E interessante notarmos o fato que Lara relatasquemarido queria um filho para a
mae dele, quando esta fica doente. Soulé (198Taadeque por ocasido do encontro com a
doengca e com o risco de morte, muitos casais esvoller filhos a fim de resgatar a
imortalidade dos genes passados adiante. O risomda no outro traz a angustia da propria
morte, concebendo-se um filho, a poténcia € remfaue recupera-se a imortalidade. Ocorre,
desta forma, um aumento da pulsdo sexual incestjuesé colocada na forma de um filho e a
evitacdo do luto, substituindo-se um objeto pormutara engravida apenas depois que a
sogra morre e logo em seguida ao ocorrido. Soukseenta sob este aspecto, que uma saida
encontrada para a contradicdo da problematicasica@ a ndo concepc¢ao de forma a evitar a

sua morte ou a concepg¢ao na ocasido do luto.
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Apds o0 nascimento do menino, a mée relata que peardiateresse neste homem.
Podemos entender a partir disso que Lara alcangobsiituto ao pénis do desejo edipiano, o
filho é sua completude, seu falo (Soulé, 1987)u8dg ela, o marido Ihe disse que agora que
tinha o filho ‘ndo precisava de mais nada’, ao elaeconcordou, ndo o aceitando de volta a
relagdo. Outro fato que podemos entender como lmmador dessa idéia é o fato de Lara
nunca ter tido outra relagdo amorosa. Ainda nosacque ha dois anos parou de trabalhar,
podendo devotar-se inteiramente ao filho.

Fal-El estava apresentando problemas nas relachespassoais na escola,
especialmente com sua professora e colegas. Lafzma é professora. Podemos entender
que a relacdo de devocao de sua mae para comtelmse excessiva a ponto de ameaca-lo.
Fal-El esta no periodo de laténcia, em que € edpepze seu odio e seu amor sejam dirigidos
aos pais, entretanto a expressao de seus impulepeta de perigo, fazendo com que sua
defesa seja voltar-se para longe do envolvimenipicdpara com eles (Sarnoff, 1995). Seu
odio dirigido a professora, portanto, pode ser uho deslocado que seria dirigido a mae, o
gque acaba ndo podendo acontecer.

A forma como a méae narra a historia de Fal-El ganedicar que ja na concepcéo do
menino manifesta-se um sentido de posse materrenenente intenso, que é confirmado
pela fala paterna quando diz que ‘agora que elaotéitho ndo precisa de mais nada’. Ja na
fase inicial, pode-se supor que ela se coloca amée onipotente. Esta experiéncia acarreta
uma dualidade na vivéncia do menino que se Vvé id@®etn suas necessidades, entretanto, as
experiéncias graduais de desilusdo sao sentidas aoreacadoras. A0 mesmo tempo em que
se apresentava como uma mée onipotente, Lara, &rpsaticas cotidianas indicava possuir
um sentido de cuidados suficientemente bons (indtugai falhas). Por exemplo, trabalhou até
0s 7 anos do menino, colocou-o na creche paratimaera interacdo social do menino,

coloca-o em diversas atividades, como futebol rmédica, inglés, etc.

3. Teste CAT — Primeira Aplicacao:
Quadro 1 — Analise das Laminas do CAT

Respostas Andlise

- Os 3 irméos vao jantar|e Conteudo manifesto: Descricao
seu pai estava cuidando deles pbasica da cena, inclusdo da figura
que eles jantassem direito. masculina - pai que cuida. Resisténcia
Lamina 1 Entrevistadora — Essa €| manifesta pela pressa em execuc¢do| da
historia? tarefa.
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— Aham. Pode ser s6 uma Conteudo Latente
frase? Reconhecimento da figura paterna,
indicando uma posicao de temor frente| ao
Entrevistadora — Pode semasculino. Segundo, Douville (2004),
como tu quiser. meninos na fase edipica tendem a percgber
a figura da lamina como masculina. No
caso, ha angustia frente a um aspecto
superegoico colocado na figura.

Lamina 2 -3 irm&os...  estavam Conteudo  manifesto: Relato
brincando de..como é (queestrito, descritvo da acg&do da lamina.
€?..esqueci agora...como € que|édiscriminacdo etaria, irmdos (criancas) e
nome daquela brincadeira qudo sexo masculino.
puxa a corda? Assim, quem Conteudo Latente Conflito entre
conseguir puxar a corda ganha? fracos e fortes, que, entretanto, nda é

Entrevistadora — Cabo.. | elaborado no sentido criativo de um
— De guerra. Aham. Os |®&nredo. A resposta é dada para cumptir a
irméos estavam brincando de caliarefa, acabou! Entretanto, Douville (2004)
de guerra. Dai os que eram magestaca 0 carater onipotente de defesa
fracos estavam de um lado e o qiieente  a agressividade negada que
era mais forte estava do outralescricbes centradas simplesmente | na
Acabou. dialética - grandeversuspequeno ou forte
versusraco - que este tipo de relato possui.

Lamina 5 -Os irmaos  estavam Conteddo manifesto: Narrativa
dormindo...Os irmaosdescritiva, presa aos detalhes gerais| da
peqguenininhos estavam dormingdeena.
no berco enquanto seus pais Conteudo latente: Inibicdo frente
dormiam na cama. ao conteudo edipico da lamina. Porém, Fal-

El consegue, pelo menos, narrar uma acao
sem detalhes sobre a lamina.

Lamina 7 -lh, essa ta dificil. Um Contetudo manifesto:Choque. Nag
menino desenhou esse desenhonsegue elaborar uma historia,
muito criativo. 1sso. argumentando que é muito dificil. Desvia a

acao para o desenho da lamina.
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€ negada, ndo ha reconhecimento nem
figuras representativas da lamina. H
evidente a angustia de ser devorado
desaparecer. Portanto, a posicao edipi
fragilmente sustentada.

Lamina 8

-A

conversando com O menino e

mulher estavé

duas outras tias estavs

cochichando sobre ele.

A Conteudo manifesto: As figuras
&0 percebidas como adultas, femininas
imae ndo é diretamente nomeada,
contrério, a mulher.

Contetudo latente: Auséncia de
suporte e afeto percebida na relacdo €
adulto e Ansiedad

a crianca.

persecutorias.

Conteudo latente: A agressividade

\)

das
ica
ou

7

Ca e

5. A

ao

ntre

€S

Lamina 9

-0

dormindo na cama dele, a porta|

menino estav

abriu e ele chamou a mée p:

fecha-la.

A Conteudo manifesto: Restrito aos
sstimulos da lamina. Introducdo de u
ademanda (fechar a porta).

Conteudo latente: A figura
materna € aquela representada como (

disponivel e presente.

ma

nica

Comentarios:

Na primeira aplicacdo do CAT, Fal-El conseguiu aapequenas historias sobre as

laminas, limitadas, essencialmente, a descricamteacdo ocorrendo relativa aos estimulos

apresentados. Somente na Lamina 7, a qual evotimertos agressivos e persecutorios, Fal-

El ndo conseguiu organizar-se frente aos estimelészer um relato. O menino indicou

capacidade de discriminacdo entre os sexos e geeagi identificando-se como um dos

irmaos ou o menino, em diversas laminas. A figuesculina é percebida com temor, sendo

somente incluida em posicdo de controle (LaminaTépto nas Laminas 8 e 9, ndo ha

mencdo do masculino, indicando a posicdo delicadarelacdo a figura parental. O

predominio é das figuras femininas. Todo o conteweldalizado remete a angustia, ao

temor, a pressa em executar para se livrar do imlatdéio ha indicativo de prazer no ludico

(narrar). E sugestiva a fala da lamina 9, pois asmo tempo em que ha necessidade da méae

para fechar a porta do quarto, ha também o desege ficar sozinho no quarto. Isto €, a mae
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é solicitada para fechar a porta do quarto do fila@a que este volte a dormir e ndo para ficar

com ele ou cuida-lo.

4. Sintese das consultas:

Fal-El participou de 16 Horas do Conto. Somanda-®&stas, foram realizadas duas
entrevistas com sua mae, uma inicial e outra famabualmente dois encontros para a
testagem. Ao todo, portanto, ocorreram 20 encomaoa este caso clinico, de um total de 21
encontros agendados.

Sua aparéncia é de um menino pequeno e franzineeAchamado na sala de espera
nao fala nada até chegar ao consultorio. Dentroothsultério sua aparéncia se transforma,
parecendo bem maior do que realmente é. Podenibsiatal fato a alguns aspectos, como
sua articulagéo ao interagir, as encenacgdes eglesthes que passaram a acontecer ao longo
da pesquisa e ainda, fatores subjetivos. Ao sedlede volta a sala de espera, onde sua méae
0 aguarda, para de falar ao chegar la4, muitas veéxese referindo mais a terapeuta nem para
se despedir. Podemos pensar que perto da méae relse deagil ou ainda precisa fazer-se
fragil na tentativa de desviar-se do envolvimerdtpieo para com ela (Sarnoff, 1995), que
talvez seja ameacador na medida em que a maeademunico homem e sua esperanca de
completude (Soulé, 1987). Nao podemos deixar desiderar que Fal-El tem ganhos
secundarios, comportando-se de manke#gil, pois assim pode permanecer o bebé fragil da
mamae. Seus sentimentos sdo ambivalentes quassedato. Por mais que queira manter
essa relacdo com a mae, precisa livrar-se delaétamtois se trata de uma relacdo que néo é
possivel e acaba sendo dificil de suportar.

Lara ainda, todos os dias, tentava descobrir sgqyeassava dentro das consultas, com
perguntas a terapeuta, tais corfib:ai, como ele esta indo?” (si@u “Ele te contou sobre
(...)” (sic). Outras vezes ainda tentava ‘invadir' o espacoatesuta reservado a seu filho
pedindo para conversar com a terapeuta. A situa¢é@oanejada de forma a dar-lhe a atencao
solicitada, apds o horario de consulta do menirawalmostrou-se uma mae invasiva com a
gual o tato se fez importante. Ainda, podemos tervislumbre do porque Fal-El evitava
conversar com a terapeuta na presenca da mae,quenana maneira de defender seu novo
vinculo estabelecido, evitando que a mae se seratiagacada e 0 rompesse.

Sua mée o levou a todas as consultas, por vezesappor vezes acompanhada de
mais alguém, amigas ou parentes. Mas na saida alesil@s, todas as vezes estava
acompanhada por no minimo uma pessoa, chegand@ teito pessoas com ela. Sabemos

por seu relato que nos dias de consulta, ela e@wspanhantes aproveitavam para fazer
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compras pelo centro da cidade. Sob este aspectomemie surge a questao de o filho ser o
falo materno que ela exibe com orgulho.

O pai é figura que nunca aparece na fala do meapenas sabemos de sua existéncia
por conta da entrevista com a mae. No final dooderidle pesquisa Fal-El fala, pela primeira
vez, de seu pai. Ao ser apontado esse fato par&at&l respondéeiFaz tempo que eu nao
vejo ele. Eu s6 vejo ele nos finais de semana.goede mora la em XX” (siceus olhos
ficam vermelhos como se fosse chorar. Percebenfal$aaque este pai faz como figura de
identificacdo, bem como figura que interdita odiltla mae e a mae de seu filho. Ao falar do
pai, conta que este o levou ao circo certa vezeefigou impressionado com 0s magicos.
Conta também que ele mesmo é um magico “Matemagammho se intitula, por ser um
magico da matematica. Podemos relacionar tal assiriao fato de que com o pai presente,
ele pode fazer aparecer e desaparecer coisas, osnmeagicos. Aparecer o terceiro da
relacéo, o cuidador e interditor. E desapareceedonga fusédo com a mée.

No periodo inicial da pesquisa Fal-El ja estabelenebom vinculo com a terapeuta.
Sua postura e atividades durante as consultas déicam ao longo da pesquisa. No periodo
inicial, ouve os contos, conversa sobre eles, bscgos e conversa enquanto joga. Da
metade para o final do periodo de pesquisa, abanoldinro de contos ‘classicos’, 0s quais
disse ja ter lido e ter as histérias em casa, dozimdo contos modernos a sua fala. Durante
algum tempo, ainda joga e leva jogos seus paransutta, como as cartas do Yu-Gi-Oh.

Depois, mais para o periodo final da pesquisaEFpkssa a apenas conversar.

5. Capacidade de Brincar:

E uma crianca que gosta de jogos e usa as regijagaio Ainda, utilizou o material
de sucata, montando objetos, dobraduras, fazersknkles, comentou que em casa estava
acostumado a fazer oficina de sucata.

Fal-El apresenta capacidade para brincar de masaidavel, utilizando a imaginacao
e fazendo dessa uma atividade prazerosa (Winri®&®/2000). Os jogos com regras, que
tanto gostava de jogar caracterizam-se por serpetitigos e ritualizados com inicio, meio e
fim (Pontes & Magalhdes, 2002), o que podemos imlac com a fase de laténcia e sua
necessidade de controlar e regrar seus impulsastisnf Nesse sentido, chamou a atencédo a
forma como brincava, principalmente no inicio dendimento. Sua brincadeira envolvia
sucata e desenhos, os quais eram minuciosamehtdhtados, havendo preocupacdo com
cuidado do material, manifestando uma atitude passmuitas vezes feminina. Este aspecto,

ainda que percebido de forma sutil, ocorria emraguomentos da consulta, ndo sendo uma
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caracteristica marcante e definida.

Com o tempo, Fal-El comeca a levar para as comsssias jogos de casa, jogos de
cartas, como o Yu-Gi-Oh Trading Cards, e se extabilizando quantas cartas possui e
como nao ha ninguém gque ganhe dele, nem sua nr@esuee prima, nem seus colegas no
colégio. Apesar de nesse momento estar perdendo gaerapeuta. Essa sua questdo de
poténcia, nos levou a pensar esse nome como neetéalrEl. O nome do Super-Homem é
Kal-El, ele é potente, o mais forte de todos ogstprois, como Fal-El fazia questéo de dizer
ser. Mais ainda, Fal-El era, como vimos, o falcsda mae, por isso a alteracdo de uma letra
do nome do Super-Homem que nos da essa nogao.

Nas brincadeiras de sucata, certa vez, produziu plata com papel, pedindo para
levar para casa. A placa continha de um lado avgzafentre” e do outro “nédo entre”. Fal-El
pediu para levar esta placa para casa a fim decaoloa porta de seu quarto. Ao ser
guestionado quando utilizaria cada lado da pldeagselarece que o ‘entre’ seria para durante
o dia e 0 ‘ndo entre’ para a noite. Em consultaraot quando falava de sua familia, Fal-El
conta que sua prima vai a sua casa e brinca cogniratsmitindo uma idéia de jogos entre
criancas. Entretanto, essa prima € adulta e qudodoe em sua casa, fica em seu quarto,
sendo que Fal-El dorme no quarto da mae, em sua. ¢aoa evidente a conflitiva edipica e o
fato de quem precisa proteger-se da possibilidaglendesto é a crianga, pois ndo ha
interdicdo por parte de um terceiro ou da proprée.mA criacdo da placa de ‘entre’, ‘ndo
entre’ mostra a angustia de ter que fazer sozinlmeadicdo. Ainda assim, a producéo da
placa € um recurso saudavel e criativo, pois Fa&-&paz de inventar formas de estabelecer
limites. Ainda, no inicio da pesquisa, a postugesenhos de Fal-El nos traziam um carater
feminino. Podemos relacionar tal postura, com atdioede defesa que a crianca se impde a
fim de evitar a possibilidade de incesto, quandw Im& quem o faca por ela. Dessa forma, o

menino se defenderia, identificando-se com sua(@éeen, 1988).

6. Uso dos Contos de Fadas:

Com o passar do tempo da pesquisa, Fal-El comeg@o autilizar mais os contos
levados pela pesquisadora, mas a contar as hgstbddernas que lhe agradam, cdsem-10
(desenho animadp)'u-Gi-Oh!(desenho animado e jogo de cartasjagry Potter (flme e
livro), bem como, conta sobre os jogos de computgde joga. Fal-El mostra-se teatral,
representando seus personagens e falando durdote tempo da consulta. Segundo Corso e
Corso (2006), essas historias ndo sdo o mesmosgoentos de fadas folcloricos. Podemos

detalhar dizendo que sua estrutura € outra, haedguecifica, local e nomes proprios, ao
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contrario dos contos de fadas. Entretanto, os sodéofadas, por sua universalidade, sao
compartilhados pelo imaginario infantil de formaequs personagens possam ser utilizados,
sem maiores explicacbes na hora da brincadeiralafd@ssim, 0 mesmo pode acontecer com
as historias modernas que sejam compartilhadas pelancas. Trechos provenientes da
ficcdo povoam o imaginario das criancas e estasffidisponiveis para serem utilizados a fim
de elaboracao por parte da crianca. O efeito tatmpé segundo os autores, ndo esta no conto
em si, mas na elaboracdo que cada crianca faz soatementos que |he séo oferecidos.
Portanto, contos de fadas séo, ainda, desde Bzsittelf1980), histérias que possuem final
resolutivo e que fornegam bases para uma maior reg@mgao e elaboracéo das conflitivas.
Sendo assim, quando Fal-El fez a equivaléncia evdrecontos de fadas e as histérias
modernas, nos as recebemos.

Fal-El leu os contos de fadass 3 LinguagensO Gato de BotgsChapeuzinho
Vermelhg Rapunzek a partir dai inseriu suas histérias modernasodden 10,Yu-Gi-Oh!
Harry Potter, ndo necessariamente nesta ordem e repetindgraisamente.

O primeiro conto que Fal-El leu féis 3 Linguagensjue para Bettelheim (1980) fala
da integracdo das tendéncias discordantes que tdemdo de nds. Na histéria de Fal-El,
podemos entender essas tendéncias como os ing@xoais infantis que ele tem que evitar a
fim de se interditar da possibilidade de incesto,vésta da poténcia que se aproxima com a
puberdade. O herdi do conto internaliza cada uradataéncias representadas no conto pelas
linguagens e as unifica dentro de si, processossade para a independéncia. Essa
independéncia pode estar sendo almejada por Fdd-Etlacdo exclusiva com sua mée e do
perigo que o desejo edipiano representa, em tedaadesenvolvimento psiquico. Ainda a
historia pode estar dando-lhe um alento, quandonibstra que os pais tornam-se impotentes
quando tentam usar mal de sua autoridade sobriéhos. fTodavia, ndo podemos evitar de
pensar que o conto fala de um filho deserdado @oipsi, tal como a histéria que Lara nos
conta sobre a gestacdo de seu filho, quando JaraElusa de Ihe negar um neto & sua mae e
passa a negar o filho, dizendo esse ser uma ‘indagd®’ que esta arrumou para si. Essa é a
historia que se re-atualiza quando a mée contstériai do filho, portanto o conto que Fal-El
escolhe, pode estar vindo dar conta da historiab@gmdono paterno, que ainda esta presente
na vida do menino quando o pai lhe abandona ads@os$ excessivos e exclusivos de sua
mae. Fal-El ainda, ao final da histdria quando grass ao jogo, consegue identificar-se ao
personagem. Ele diZ'vou coisar o coisinho” (sic) ri e comenta que sabe outra lingua
também, a ‘lingua do coisa’, como intitula. Destanfa, Fal-El nos mostra sua capacidade de

interagir com a histdria, identificando-se com espaagem e podendo fantasiar a respeito da
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histéria.

O préximo conto que ele escolhe &ato de Botasque para Bettelheim (1980) da
esperanca a crianca de que mesmo o0 mais mediabeetgrosucesso na vida. Para o autor, a
crianca esta sujeita a sentimentos que geram agsisdjue a crianca ndo consegue dar conta
sozinha. Tais sentimentos podem fazer as criamgasrém nunca ter sucesso na vida por
sentirem-se insignificantes em seu meio. No cadeati&l, podemos relacionar a sua histéria
de vida os sentimentos de soliddo e isolamento,oqoeidado excessivo de sua mée pode
estar suscitando no menino. Excesso de cuidadoétande faz uma forma de abandono,
guando a mae excessiva assim o € por conta denmiaridade e ansiedades e nao por
cuidado com a crianca. Se esta mae se atentasseessidades do filho e ndo para si mesma,
perceberia que ele ja é capaz de um distancianf@fitmicott, 1952/2000; 1963/1983). O
medo do fracasso € outro sentimento gerador dedad® para Fal-El. Este nos conta que
guando a professora da escola de futebol Ihe diss@&o jogaria no campeonato, sua méae o
trocou de escola no mesmo dia. Fal-El fala disso tigrimas nos olhos, sem saber ele
mesmo 0 que achar, apenas repetindo 0 que suaawviesentido ou dito. Mostrando-nos
que precisa estar a altura de tudo que sua maewsane ele seria para ela, seu falo, seu
complemento, a realizagdo do desejo edipiano. @datLara poder comparar-se agora com
sua mae e por ter o filho-falo mais potente do mufaz dela a realeza (Soulé, 1987) e ele
precisa estar a altura de tais sonhos. Ainda, poslgransar na possibilidade de o gato deste
conto, ocupar a funcéo paterna, quando auxiliard leade seu pai ndo pode. O que pode ser
um elemento importante para Fal-El.

O préximo conto escolhido fdChapeuzinho Vermelhajue fala da descoberta da
crianca das praticas sexuais adultas, dos perigesag criancas correm pela maldade de
alguns lobos e ainda da curiosidade e desejosesdla crianca. No caso de Fal-El, podemos
relacionar tal fato a conflitiva edipica. Aqui, gartambém um elemento interessante de como
a historia é utilizada pela crianga, bem como emehtos conforme sua conflitiva. No caso
de Fal-El, ndo é o aspecto devorador do lobo quéézado, mas, sim, o falico. Quando, ao
final do conto diz que preferiria que o lobo tivessido pela chaminé e queimado o rabo,
fato que relacionamos a questdo da castracdo.| falsSou por uma cirurgia de hérnia de
escroto, aproximadamente um ano antes do inicima$sa pesquisa, e logo apdés essa
cirurgia, segundo a mée, ficou calado e parou ohedar‘como uma crianga normal” (sig)
época em que ela procurou um psiquiatra e tratmenino para depressao. Essa cirurgia,
pelo lugar, corte e cuidados subsequientes podedersentado para 0 menino as fantasias de

castragao.
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O préximo conto escolhido fdRapunzelquetrata da mae possessiva, onde o pai é
logo excluido de cena, bem como a sua historiaalEEFconhece tdo bem o amor da mae
possessiva que nos conta a histéria como ele acenbujo inicio é praticamente igual, a
mudanca ocorre quando a bruxa descobre o cascotoardantes e fecha Rapunzel na torre
colocando tijolos na parede. Ao que o principe pah#a-la chama um pedreiro para derrubar
a obstrucdo da janela, tirando Rapunzel de |a dosfatizes para sempre. Quando ele conta
sua verséao do conto, lembramos da historia dogiedloarro, o passaro, que quando desconfia
OU pega sua parceira traindo-o fecha a porta dbonitrancando-a la dentro. Ela é
emparedada viva e vem a morrer em poucos diasg®ieb, 2000). Podemos supor que Fal-
El nos fala do perigo do ciime da mae, do medarderer’ a mingua dentro deste vinculo
exclusivo e que apenas outro vinculo pode salviiiteressante também que o préprio Fal-El
traz a solucao e resolve o conflito, através devetsfio da histoéria.

Fal-El abandona os contos de fadas oferecidos,stmde que ja os conhecia e que 0s
tinha em casa e passa a introduzir as historiagmasiHarry Pottertraz em sua narrativa o
processo de amadurecimento da puberdade em diegdolescéncia. Mostra a importancia
de um espaco pessoal separado dos pais, tal ggabka, fato que se faz pertinente a Fal-El,
gue inclusive vem utilizando a escola para dar waz&ua agressividade. Outro aspecto da
histéria que pode ser utilizado por Fal-El é o fdéoseparacdo entre pai bom e pai mau. Na
historia o pai bom esta morto e o pai mau é o respeel pela morte do bom. Fal-El em sua
vida tem um pai omisso que apenas aparece em kuandaperiodo final da pesquisa,
portanto, um pai simbolicamente morto. Podemosgbercque este pai ndo oferedeotding
a mae, nos periodos iniciais de vida do bebé, pitaaa separacdo mae-bebé e ndo age
como pai interventor (Fulgencio, 2007), deixandidhm a mercé da méae e esta de seu filho.

Harry Potter,juntamente conBen 10e Yu-Gi-Oh! trazem elementos de poténcia, de
superacao, de perigos, de magica para lidar copemgos da pré-adolescéncia. Esses eram
basicamente os temas que Fal-El trazia ao faléaaslbsstorias.

Os conteudos dos contos que Fal-El escolheu pauealelurante seu processo podem
ser esquematizados, da seguinte forAg:3 Linguagens- agressividade, independéncia e
abandono patern@ Gato de Botas medo do fracasso e o gato como pai que auxfliaa
Chapeuzinho Vermelhe sexualidade e castrac&gpunzel a mae possessiva e a resolucao
do conflito trazida pela criancétarry Potter, Ben 1@ Yu-Gi-Oh!- poténcia, magia e pré-
adolescéncia. Os contos trouxeram diversos elemergoe Fal-El utilizou sob uma
perspectiva dinamica de elaboracdo dos conflitbsvAs dos contos os conflitos podem ser

vistos como se estivessem fora, podendo a criamgarje brincar com os elementos que ele
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disponibiliza de forma a elaborar suas confliti@srso & Corso, 2006). Ainda, da metade

para o final do periodo de pesquisa, Fal-El fezmorimento de autonomia, ao introduzir nas

consultas historias que faziam sentido para ele.

7. Teste CAT — Segunda Aplicacéo:

Quadro 2 — Analise das Laminas

Respostas

Anélise

-Era uma vez 3 crianca
elas ndo queriam comer aqu

feijdo por nada, nada no mung

S, Conteludo manifesto: Em nivel

el@anifesto o relato inclui descricbes m

ais

Iqrecisas dos objetos criados na narrativa.

Dai o pai deles mostrou uma fgtéla elementos como o feijdo, as fotos e
para as criancas, sobre umadjetivos mais precisos das imagens quge se

Lamina 1 | pessoa que nao comia feijao. Elapier transmitir.
se apavoraram de tanta magreza e Conteudo Latente Ha, novamente,
fraqueza, dai elas decidiranangustia frente a um aspecto superegpico
comer muito feijao. Fim. colocado na figura paterna. Desta forma, a

gratificacdo oral suscitada pela Lamina é

percebida, ao contrario, como um conflito

de poder entre a figura de autoridade e a
crianca. O temor a fraqueza é que faz ¢com
que as criancas comam, ndo ha indicios de
prazer ou gratificacao.

Lamina 2 -Era uma vez... um meniro Conteudo manifesto:Descricdo de
gue brigava com todos. Dai, todosaracteristicas, de pensamentos e | de
reclamavam pra ele, dai (...) eleeflexdo pessoal do herdi. Discriminagao
disse bem assim: “Poxa, mado sexo masculino e identificacdo clara|de
assim ndo tem graca ficaum conflito a ser resolvido.
brigando, noés temos que arrumar Conteudo Latente Identificacédo
outra maneira de ver quem €| projetiva com a caracteristica de brigar
mais forte, dai o menorzinha@om todos e de todos reclamarem dele| Ha
sugeriu que tal uma brincadeira.necessidade de se colocar como 0 mais
esqueci (R — cabo de guerrgjorte, 0 que tem razdo frente ao conflito.
Cabo de guerra. Fim. Entretanto, neste ponto a historia| €

interrompida, indicando a percepcao |de
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pouca continéncia por parte do conte

caso ele venha a ser o mais forte.

Lamina 5

-Ah, os dois irméos tinhar
medo do escuro... eles sem
dormiam com os olhos assim 0,
gue os pais deles disseram: “p¢
a gente ndo pode gastar ta
dinheiro assim de luz”, dai a m
teve uma idéia: “Porque vocés n
colocam o seu berco no nos
quarto? Dai vocés ndo vao
medo do escuro perto da gent

Fim.

n Conteuddo  manifesto: Relato
pedaborado, descrevendo a angustia fren
de

x@mpletas e de pensamentos de terce

sgeparacdo. Inclusédo frases m

ntpe nao o heroi.

ae Conteudo latente: Ansiedade

amanifesta frente ao conteldo edipico
damina. Curiosidade sexual. A permiss
[ggara a entrada no quarto, parte da fig
eféminina, que €& percebida con
autorizando a quebra das barreiras e

adulto e crianga.

Lamina 7

-Era uma vez uma mulhg
muito m4, ela... maltratava bichg
criangas, animais, planta, tud
Um dia ela foi tentar sequestr
um menino na floresta, ela corr
corria pra ver e enfim, el
encontrou um menino coletan
macas para o seu café da mar
ela foi agarrar ele para sequest
lo e a méo dela foi queimada
caldeirdo que tinha la. E o que

parecendo aqui, né? Fim.

or Conteuddo  manifesto: Relato
glaborado, inclusdo de detalhes e ag

ariadas a partir dos estimulos, porém, @

ale Fal-El.
a Conteudo latente: Este segund
doelato permite a compreensédo do motivg
fdnoque na primeira aplicacdo do teste.
rgerdade, a figura que ataca é percel
noomo uma mulher-mae, que maltra
tdestrdi tudo. O menino representado
uma acao autbnoma de cuidado, peg
macds para seu café e é ameacg
Entretanto, a agressividade dirigida
objeto materno é reconhecida e tolerad

mao dela foi queimada.

to,

te a
nais

iros,

da
ao
ura
no

ntre

oes

om

acaracteristicas atribuidas pela imaginacéo

do
Na

dida

em
ava
ado.
ao

a, a

Lamina 8

-Era uma vez uma mulhe
Tin

certeza que todo mundo fala

uma senhora, ela, ela...

r, Conteudo manifesto: Relato

halaborado, inclusdo de adjetivos e cena

vagao.

AS a
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mal dela, dos defeitos dela, q

ue Conteldo latente: Ansiedades

ela ndo andava direito e tudo pelgmersecutérias marcantes evidenciadas

costas dela. Dai ela ficou tristayma inseguranca de aceitacdo e apoid

porque quando ela chegava

sala todo mundo ficav,

(disfarcando?) assim, coisa m

maontexto familiar. Sentimentos depressi
ade desvalia e auto-critica severa.

nisS

maluca. Quando ela saia, e¢la

pegava e todo mundo continugva

a fofocar dela. Dai até que um dia

ela pegou um quadro, pregou
parede, fez dois olhinhos assi
colocou os olhos ali e fixo
enxergando 0 que O0s outr

fofocavam ali e também escut

DU

tudo os outros diziam e que ela

nao podia escutar e fim. (risos)

por
no

(O

Lamina 9

-Ih. (siléncio) era uma ve
um bebezinho pequeninho, de (
aninho, ele sempre dorm
tranquilo, tranquilo, tranqilo, at
gue um dia ele chegou a ur

conclusao “sera que téo colocarn

z Conteldo manifesto: Relato

uglaborado e novamente introducéo
(pensamentos reflexivos por parte do hg
érente ao conflito identificado.

Conteado  latente:

na Angustia

doarcante frente aos cuidados e a relas

alguma coisa no meu leite praom o meio circundante. Ha uma divis

mim dormir?” Dai ele foi espia
N&o, ndo colocavam nada. Dai
foi e deitou na cama, dormir, d
ele ndo conseguia dormir, n
conseguia, ndo conseguia dorn
dai... O irméo... O... Ele pens
assim “sera justo hoje que el
nao colocaram nada no leite g

mim dormir? Porque eu né

r.entre um periodo interno de ma
eleanquilidade e outro de angustia n
atompreendida. As ansiedades persecutg
Aedo significativas e indicam um ataq
nipresente do objeto, destrutivo e paralisa
o]l
es
ra

10

de

broi

coes
ao
or
ao
drias
ue

dor.
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consigo dormir, serd que tem
alguém me vigiando?”. Dai |0
irmao dele comecou a abrir |a
porta, dai ele ficou com medo né?
Dai quando ele olhou pra porta
BU, o irmao dele apareceu e fim.

Comentarios:

Na segunda aplicacéo, Fal-El apresenta um relatmeddo de cenas e inclusdo de
detalhes nas laminas que evidenciam uma capacidadativa mais criativa. Nesse sentido,
h& maior utilizacdo de adjetivos e verbos descidvesn acdo dos personagens e 0 mais
marcante é a introducdo de um segundo plano riihisisto €, Fal-El narra estados internos
dos personagens que refletem sobre suas agbesséedeEntretanto, isto ndo significa que
as histérias narradas representaram uma elabodec&@onflitiva. Houve, sim, uma maior
capacidade representativa dos conflitos internesfquam claramente expressos bem como
uma maior explicitagdo dos mecanismos utilizadoa gdar conta destes estados afetivos. Fal-
El apresentou um nivel de angustia alto, uma peémeple falta de confianca e apoio do
ambiente externo, uma autocritica e defesas pd@@alintensas. Pode-se dizer, que a maior
capacidade simbdlica do menino permitiu acessaatusir e nomear estados internos que até

anteriormente estavam impossibilitados da posdddk de simbolizag&o.

COMPREENSAO GERAL DO CASO

O déficit de simbolizacdo esta presente em sintlogias, como as que Fal-El vem
apresentando, os problemas secundarios nas inésrgggssoais, a tendéncia a agir por
impulsos, atos de violéncia e as somatizagOesurdaiz;oes do processo de simbolizagdo sao
estabelecidas na vida primitiva do sujeito e em relecdo com seu ambiente primordial,
ainda assim, o processo de simbolizacdo se datdumato o processo maturacional, portanto,
nunca esta pronto, € um via-a-ser (Winnicott,198%33).

Fal-El apresenta-se as voltas com as questdesca&slipp que nos indica um
desenvolvimento suficientemente bom até este pmriddinnicott (1963/1983) comenta que
guanto mais cedo acontecem as falhas ambientais rewgedido sera o paciente. Este ndo &
o caso de Fal-El. A relacdo exclusiva de sua mé&e @ansigo e a falta de interdicdo de um

terceiro parecem ser seus principais conflitos.
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O pai, que nos é apresentado por Lara como on@papece na fala do menino apenas
no final do periodo de pesquisa. Segundo a maantiua gestacdo do menino, este pai o
nega, nao oferecendohmldinga mae (Fulgencio, 2007). Para Winnicott (1982yrecéo do
pai é proporcionar um suporte a mée e ser ele medesta forma, contribuindo para o
ambiente suficientemente bom. Fulgencio (2007)adestjue ao longo do desenvolvimento, o
pai deve apresentar-se como o terceiro na relagédando na separacdo mae-bebé, enquanto
interdita a mae de seu filho e o filho de sua nk@-El, ao que tudo indica, ndo tem uma
terceira pessoa interditora em sua vida, tendaueeassumir tal papel fabricando placas de
‘entre’ e ‘ndo entre’ e, como aparece no teste QABplicacdo, pedindo que a mae feche a
porta do quarto do filho.

Em relacdo ao uso dos contos, Fal-El utilizou comteativos aos seus conflitos.
Comeca escolhendo contos que trabalham a agres$tyid abandono paterno, o medo do
fracasso, a sexualidade, a castracdo e chega @oedessiva, quando ele mesmo consegue
sugerir a resolucdo do conflito. A partir desse oo mostra-se com autonomia suficiente
para introduzir nas consultas histérias modernasaoquais se identifica. Historias estas que
trazem as questdes da pré-adolescéncia, que pgdersws que Fal-El comeca a tornar-se
mais a vontade para lidar com a poténcia e pedgesesta fase do desenvolvimento gera,
utilizando osettinge a magia (trazidas nas histérias) como possioiédde enfrentamento e
resolucédo dos conflitos suscitados.

Nesse sentido, Fal-El mostrou mudancas tambémpaicade de brincar. A mesma
autonomia mostrada quando introduz novas hist@iasora do Conto, Fal-EI demonstra
guando traz seus jogos de casa, com 0 mesmo numidesenho animad® (-Gi-Oh) para
as consultas. Utiliza-os também para falar de sa@npia — podendo gabar-se de que
ninguém ganha dele neste jogo e que tem mais cdetgego do que qualquer um que
conhece.

No periodo final da pesquisa, Fal-El passa a apélas durante as consultas.
Podemos relacionar tal fato a uma postura pré-acefee de sua parte, bem como com a
ansiedade de separacdo deste ambiente isoladooggeisiou. O encaminhamento para
continuar em psicoterapia se deu por pensarmos$irgErtante para ele seguir com um
vinculo e um ambiente separado de sua mae, umdegasnde a placa na porta para sua mae
seria a de ‘ndo entre’, um ambiente isolado ondegae trabalhar suas questdes.

Fal-El no CAT apresentou uma evolucao em sua cadg@aeinarrativa, sendo esta mais
criativa. Apresentou ainda, a percepc¢ao da faltaodianca e apoio do ambiente externo e

uma autocritica e defesas persecutérias. Houve maiar capacidade representativa dos
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conflitos internos, mostrando uma evolucao em spaddade de simbolizagdo no sentido de

acessar, traduzir e nomear estados internos.

“O que vos sucedeu foi adormecer,
E essas visoes que a v0s parecieis ver
Compuseram o nosso tema, tolo

E a toa, nada mais que um sonho”.

Shakespeare, W. (2002)
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Anexo A

Exemplo do calendario utilizado na pesquisa

Calendario 2009 -MNome do Paciente

Seganda Terga Chuarta Cuinta Sexta Gabado Domingo
2! 2 3 4 5
Parients
Fes ponsavel
Terapeuta
1 7 2 9 10 11 12
Pacients Facients
Fesponsdvel
Terapeuta Fes ponsivel
Terapeuts
13 14 15 la 17 18 12
Parients Farients
Fesponsdvel
Terapeuta Fesponsavel
Terapeuts
20 21 22 a3 24 25 a6
Parients Farients
Fasponsavel
Terapeuta Fesponsivel
Terapeuta
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Anexo B

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Estamos realizando esta pesquisa para conheceosafbifidades terapéuticas do
Conto de Fadas como dispositivo no atendimentmligjco infantil. Gostariamos de convidar seu
filho (a) para participar deste estudo que teradgamportancia na compreensao deste instrumento
como recurso ha clinica individual com criancagaRaalizar este trabalho sera necessario somente
acompanhar o processo terapéutico durante o atenttirde seu filho (a).

As etapas do trabalho incluem uma entrevista inéden os pais ou responsavel pela crianca
com objetivo de conhecer a histéria de vida danceaApds, serd realizada uma entrevista com a
crianca para convida-la a participar e explicastodo. Durante a realiza¢do do trabalho sera aolica
inicialmente um teste (CAT Feste de Apercepcao Infardié Bellak & Bellak, 1991) para auxiliar na
avaliacdo da crianca e serdo utilizados os Coredsadla como dispositivo de trabalho. Ao final do
estudo, cerca de 12 sess0es, sera feita novagiuida mesmo teste na crianga e nova entrevista com
o responsavel.

E importante ressaltar que nenhuma informacdo @ssaplevar a sua identificacio sera
divulgada, sendo mantido o carater confidencialedaspecto. Portanto, a participagéo de seu fiho (
trard grande contribuicdo para o trabalho, ndondweiscos nas atividades. Seu filho (a) tambéi ser
consultado quanto a sua vontade de participarat@ltio e poderd se retirar da pesquisa a qualquer
momento sem nenhum prejuizo. Qualquer duvida auritdcéo, vocé pode entrar em contato com a
pesquisadora responsavel por esse estudo: Psidébdgata Bergamo Lima, telefone (51) XXXX.

Solicitamos seu consentimento para que seu filap participe do trabalho,
preenchendo e assinando o Termo de Consentiment® éiEsclarecido, em duas vias — uma ficara
em sua posse e outra — devolvida para o pesquisador

Agradecemos a sua colaboracéo, oBga Roberta Bergamo Lima

Responsavel pela pesquisa.

Eu (nome), ponsével pelo  menor

(nome do filhoepemdente) declaro que fui informado dos

objetivos e finalidades do estudo e autorizo miéo fiou dependente) a participar do trabalho.

S&o Leopoldo, de de 20009.

Assinatura



